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CAMPO DI APPLICAZIONE
La FitBoard è un Pilates Reformer portatile progettato per l’utilizzo in ambiente 
domestico.
Consente l’esecuzione di esercizi di
tonificazione, mobilità, stretching e rafforzamento
muscolare, coinvolgendo core, arti inferiori e superiori. Adatta all’uso in casa, 
palestra o
studio Pilates, esclusivamente su superfici piane, stabili e sicure.

SICUREZZA E PRECAUZIONI
• Utilizzare esclusivamente per esercizi fisici.
• Non è un giocattolo: tenere lontano dalla portata dei bambini e degli animali 
domestici.
• Utilizzare solo su superfici piane, stabili e antiscivolo.
• Non utilizzare sotto l’effetto di alcol, farmaci o sostanze che alterano l’equilibrio.
• Assicurarsi che l’ambiente sia libero da ostacoli e mantenere una distanza di 
sicurezza
da persone e oggetti.
• Verificare prima dell’uso che la struttura, il carrello e le corde elastiche siano integri.
• Tenere mani e dita lontane dalle guide e dalle parti mobili; prestare attenzione per
evitare schiacciamenti.
• Non utilizzare il prodotto se danneggiato, deformato o usurato.
• Non superare il peso massimo supportato di 100 kg.
• Interrompere immediatamente l’attività in caso di dolore, vertigini o disagio.
• Consultare un medico prima dell’uso in caso di condizioni mediche preesistenti,
gravidanza o infortuni.
• Non lasciare esposto a luce solare diretta o temperature estreme.
• Utilizzare una sola persona alla volta; non permettere a terzi di interferire con 
il prodotto
durante l’uso.
• Non modificare il prodotto né utilizzare accessori non approvati dal produttore.

ISTRUZIONI PER L’USO
• Posizionare la FitBoard su una superficie stabile.
• Aprire completamente la struttura assicurandosi che i meccanismi di blocco siano
fissati correttamente.
• Verificare che il prodotto sia stabile prima di salire.
• Salire sulla pedana mantenendo l’equilibrio e una postura controllata.
• Utilizzare il carrello scorrevole eseguendo movimenti lenti e fluidi.
• Regolare la resistenza agganciando o sganciando le corde elastiche negli 
appositi punti.
• Effettuare un riscaldamento di 5–10 minuti prima dell’allenamento.
• Eseguire gli esercizi (squat, affondi, plank, rematori) in modo progressivo, evitando
movimenti bruschi.
• Mantenere sempre il controllo del movimento durante tutta l’esecuzione.
• Si consiglia l’uso a piedi nudi o con calze antiscivolo.
• Dopo l’uso, richiudere il prodotto in sicurezza.

CARATTERISTICHE TECNICHE
• Lunghezza aperta: 152 cm
• Lunghezza chiusa: 60 cm
• Corsa carrello: 120 cm
• Peso prodotto: 8,7 kg
• Peso massimo utente: 100 kg
• Sistema di scorrimento su binario con cuscinetti.
• Resistenza elastica regolabile fino a circa 30 kg.
• 3 corde elastiche in lattice sostituibili.
• 3 punti di aggancio per regolazione intensità.
• Superfici imbottite e antiscivolo.
• Piedini in silicone per maggiore stabilità.
• Struttura pieghevole con maniglia integrata.

CURA E MANUTENZIONE
• Pulire con un panno asciutto o leggermente umido dopo l’uso.
• Non utilizzare detergenti aggressivi o abrasivi.
• Controllare periodicamente lo stato delle corde elastiche e sostituirle se usurate.
• Asciugare completamente prima di riporre.
• Conservare in luogo fresco e asciutto.
• Evitare urti, cadute o sovraccarichi.
• Non forzare i meccanismi durante la chiusura.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITÀ
FITPADDY S.r.l. declina ogni responsabilità per danni o lesioni derivanti da:
• Uso non conforme alle presenti istruzioni.
• Utilizzo su superfici instabili o non idonee.
• Modifiche o utilizzo improprio del prodotto.
• Impiego del prodotto danneggiato o non correttamente mantenuto.

SMALTIMENTO
Smaltire il prodotto secondo le normative locali in materia di rifiuti di attrezzature 
sportive
e materiali plastici. Non gettare nei rifiuti domestici comuni
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ZAKRES STOSOWANIA 
FitBoard to przenośny Pilates Reformer zaprojektowany do użytku domowego. 
Umożliwia wykonywanie ćwiczeń ujędrniających, poprawiających mobilność, rozciąg-
ających i wzmacniających mięśnie, angażując mięśnie głębokie (core), kończyny 
dolne i górne. Odpowiedni do użytku w domu, siłowni lub studiu Pilates, wyłącznie na 
płaskich, stabilnych i bezpiecznych powierzchniach. 
 
BEZPIECZEŃSTWO I ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 
• Używać wyłącznie do ćwiczeń fizycznych. 
• To nie jest zabawka: trzymać z dala od dzieci i zwierząt domowych. 
• Używać tylko na płaskich, stabilnych i antypoślizgowych powierzchniach. 
• Nie używać pod wpływem alkoholu, leków lub substancji zaburzających równowagę. 
• Upewnić się, że otoczenie jest wolne od przeszkód i zachować bezpieczną 
odległość od osób i przedmiotów. 
• Przed użyciem sprawdzić, czy konstrukcja, wózek oraz elastyczne liny są w 
nienaruszonym stanie. 
• Trzymać ręce i palce z dala od prowadnic i części ruchomych; zachować ostrożność, 
aby uniknąć przygniecenia. 
• Nie używać produktu, jeśli jest uszkodzony, zdeformowany lub zużyty. 
• Nie przekraczać maksymalnego obsługiwanego obciążenia wynoszącego 100 kg. 
• Natychmiast przerwać ćwiczenia w przypadku wystąpienia bólu, zawrotów głowy 
lub złego samopoczucia. 
• Przed użyciem skonsultować się z lekarzem w przypadku wcześniej istniejacych 
schorzeń, ciąży lub kontuzji. 
• Nie wystawiać na bezpośrednie działanie promieni słonecznych ani skrajnych 
temperatur. 
• Produkt może być używany tylko przez jedną osobę naraz; nie pozwalać osobom 
trzecim na ingerowanie w produkt podczas jego użytkowania. 
• Nie modyfikować produktu ani nie używać akcesoriów niezatwierdzonych przez 
producenta. 
 
INSTRUKCJA OBSŁUGI 
• Umieścić FitBoard na stabilnej powierzchni. 
• Całkowicie rozłożyć konstrukcję, upewniając się, że mechanizmy blokujące są 
poprawnie zablokowane. 
• Przed wejściem sprawdzić, czy produkt jest stabilny. 
• Wejść na platformę, zachowując równowagę i kontrolowaną postawę. 
• Korzystać z przesuwanego wózka, wykonując powolne i płynne ruchy. 
• Regulować opór, zaczepiając lub odczepiając elastyczne liny w odpowiednich 
punktach. 
• Wykonać rozgrzewkę trwającą 5–10 minut przed treningiem. 
• Wykonywać ćwiczenia (przysiady, wykroki, plank, wioślarstwo) w sposób pro-
gresywny, unikając gwałtownych ruchów. 
• Przez cały czas trwania ćwiczenia zachować pełną kontrolę nad ruchem. 
• Zaleca się używanie boso lub w skarpetkach antypoślizgowych. 
• Po użyciu bezpiecznie złożyć produkt. 
 
DANE TECHNICZNE 
• Długość po rozłożeniu: 152 cm 
• Długość po złożeniu: 60 cm 
• Zasięg ruchu wózka: 120 cm 
• Waga produktu: 8,7 kg 
• Maksymalna waga użytkownika: 100 kg 
• System przesuwny na szynie z łożyskami. 
• Regulowany opór elastyczny do ok. 30 kg. 
• 3 wymienne elastyczne liny z lateksu. 
• 3 punkty mocowania do regulacji intensywności. 
• Powierzchnie wyściełane i antypoślizgowe. 
• Silikonowe nóżki zapewniające większą stabilność. 
• Składana konstrukcja ze zintegrowanym uchwytem. 
 
PIELĘGNACJA I KONSERWACJA 
• Czyścić suchą lub lekko wilgotną ściereczką po użyciu. 
• Nie używać agresywnych ani ściernych środków czyszczących. 
• Okresowo sprawdzać stan elastycznych lin i wymieniać je w przypadku zużycia. 
• Wysuszyć całkowicie przed schowaniem. 
• Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
• Unikać uderzeń, upadków oraz przeciążeń. 
• Nie forsować mechanizmów podczas składania. 
 
OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOŚCI 
FITPADDY S.r.l. zrzeka się wszelkiej odpowiedzialności za szkody lub obrażenia 
wynikające z: 
• Użytkowania niezgodnego z niniejszą instrukcją. 
• Używania na niestabilnych lub nieodpowiednich powierzchniach. 
• Modyfikacji lub niewłaściwego użytkowania produktu. 
• Korzystania z produktu uszkodzonego lub nieprawidłowo konserwowanego. 
 
UUTYLIZACJA 
Produkt należy zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów 
sprzętu sportowego i materiałów plastikowych. Nie wyrzucać do zwykłych odpadów 
domowych.
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OBLAST POUŽITÍ 
FitBoard je přenosný Pilates Reformer určený pro domácí použití. Umožňuje provádět 
cvičení zaměřená na tonizaci, mobilitu, protažení a posílení svalů, přičemž zapojuje 
střed těla (core), dolní i horní končetiny. Je vhodný pro použití doma, v posilovně nebo 
v Pilates studiu, výhradně na rovných, stabilních a bezpečných povrchech. 
 
BEZPEČNOST A PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ 
• Používejte výhradně k fyzickým cvičením. 
• Nejedná se o hračku: uchovávejte mimo dosah dětí a domácích mazlíčků. 
• Používejte pouze na rovné, stabilní a neklouzavé povrchy. 
• Nepoužívejte pod vlivem alkoholu, léků nebo látek, které ovlivňují rovnováhu. 
• Ujistěte se, že okolní prostředí je bez překážek a udržujte bezpečnou vzdálenost 
od osob a předmětů. 
• Před použitím zkontrolujte, zda jsou konstrukce, pojízdný vozík a elastická lana 
nepoškozené. 
• Udržujte ruce a prsty v bezpečné vzdálenosti od vodicích lišt a pohyblivých částí; 
dbejte opatrnosti, abyste předešli přiskřípnutí. 
• Nepoužívejte výrobek, pokud je poškozený, zdeformovaný nebo opotřebovaný. 
• Nepřekračujte maximální podporovanou hmotnost 100 kg. 
• V případě bolesti, závratí nebo nevolnosti okamžitě přerušte aktivitu. 
• Před použitím v případě již existujících zdravotních potíží, těhotenství nebo zranění 
se porad’te s lékařem. 
• Nevystavujte přímému slunečnímu záření ani extrémním teplotám. 
• Výrobek může používat vždy pouze jedna osoba; nedovolte třetím stranám zasaho-
vat do výrobku během používání. 
• Výrobek neupravujte ani nepoužívejte příslušenství, které nebylo schváleno 
výrobcem. 
 
NÁVOD K POUŽITÍ 
• Umístěte FitBoard na stabilní povrch. 
• Úplně otevřete konstrukci a ujistěte se, že zajišťovací mechanismy jsou správně 
upevněny. 
• Před nasednutím zkontrolujte, zda je výrobek stabilní. 
• Vystupte na plošinu za udržení rovnováhy a kontrolovaného postoje. 
• Používejte pojízdný vozík prováděním pomalých a plynulých pohybů. 
• Regulujte odpor zaháknutím nebo vyháknutím elastických lan do příslušných bodů. 
• Před tréninkem proveďte rozcvičku v trvání 5 až 10 minut. 
• Cviky (dřepy, výpady, plank, veslování) provádějte progresivně a vyhýbejte se 
prudkým pohybům. 
• Během celého provádění mějte pohyb neustále pod kontrolou. 
• Doporučuje se cvičit naboso nebo v protiskluzových ponožkách. 
• Po použití výrobek bezpečně složte. 
 
TECHNICKÉ VLASTNOSTI 
• Délka v otevřeném stavu: 152 cm 
• Délka v zavřeném stavu: 60 cm 
• Dráha vozíku: 120 cm 
• Hmotnost výrobku: 8,7 kg 
• Maximální hmotnost uživatele: 100 kg 
• Systém pojezdu na kolejnici s ložisky. 
• Nastavitelný elastický odpor do přibližně 30 kg. 
• 3 vyměnitelná elastická lana z latexu. 
• 3 upevňovací body pro regulaci intenzity. 
• Polstrované a protiskluzové povrchy. 
• Silikonové nožičky pro větší stabilitu. 
• Skládací konstrukce s integrovanou rukojetí. 
 
PÉČE A ÚDRŽBA 
• Po použití očistěte suchým nebo lehce navlhčeným hadříkem. 
• Nepoužívejte agresivní ani abrazivní čisticí prostředky. 
• Pravidelně kontrolujte stav elastických lan a v případě opotřebení je vyměňte. 
• Před uložením zcela osušte. 
• Skladujte na chladném a suchém místě. 
• Vyvarujte se nárazů, pádů nebo přetížení. 
• Při zavírání mechanismy nesilte. 
 
OMEZENÍ ODPOVĚDNOSTI 
Společnost FITPADDY S.r.l. odmítá jakoukoli odpovědnost za škody nebo zranění 
vyplývající z: 
• Použití v rozporu s těmito pokyny. 
• Použití na nestabilních nebo nevhodných povrchech. 
• Úprav nebo nesprávného použití výrobku. 
• Použití poškozeného nebo nesprávně udržovaného výrobku. 
 
LIKVIDACE 
Výrobek zlikvidujte v souladu s místními předpisy pro nakládání s odpadem ze sporto-
vního vybavení a plastových materiálů. Nevyhazujte do běžného domovního odpadu.

SK - NÁVOD NA POUŽITIE
 
ZÁKAZNÍCKY SERVIS 
Webové stránky: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Výrobca: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Taliansko 
 
OBLASŤ POUŽITIA 
FitBoard je prenosný Pilates Reformer určený na domáce použitie. Umožňuje 
vykonávanie cvičení na tonizáciu, mobilitu, strečing a svalové posilnenie, pričom 
zapája jadro tela (core), dolné a horné končatiny. Je vhodný na použitie doma, v 
posilňovni alebo v Pilates štúdiu, výhradne na rovných, stabilných a bezpečných 
povrchoch. 
 
BEZPEČNOSŤ A PREVENTÍVNE OPATRENIA 
• Používajte výhradne na fyzické cvičenia. 
• Nie je to hračka: uchovávajte mimo dosahu detí a domácich zvierat. 
• Používajte iba na rovných, stabilných a protišmykových povrchoch. 
• Nepoužívajte pod vplyvom alkoholu, liekov alebo látok, ktoré ovplyvňujú rovnováhu. 
• Uistite sa, že okolitý priestor je bez prekážok a dodržiavajte bezpečnú vzdialenosť 
od osôb a predmetov. 
• Pred použitím skontrolujte, či sú štruktúra, posuvný vozík a elastické laná 
nepoškodené. 
• Držte ruky a prsty mimo dosahu vodiacich líšt a pohyblivých častí; dajte pozor, aby 
nedošlo k pomliaždeniu. 
• Nepoužívajte výrobok, ak je poškodený, zdeformovaný alebo opotrebovaný. 
• Neprekračujte maximálnu podporovanú hmotnosť 100 kg. 
• V prípade bolesti, závratov alebo nevoľnosti okamžite prerušte aktivitu. 
• Pred použitím v prípade existujúcich zdravotných problémov, tehotenstva alebo 
zranení sa poradte s lekárom. 
• Nevystavujte priamemu slnečnému žiareniu ani extrémnym teplotám. 
• Výrobok môže používať naraz iba jedna osoba; nedovoľte tretím stranám zasahovať 
do výrobku počas používania. 
• Výrobok neupravujte ani nepoužívajte príslušenstvo, ktoré nebolo schválené 
výrobcom. 
 
NÁVOD NA POUŽITIE 
• Umiestnite FitBoard na stabilný povrch. 
• Úplne otvorte štruktúru a uistite sa, že blokovacie mechanizmy sú správne zaistené. 
• Pred vystúpením na zariadenie skontrolujte jeho stabilitu. 
• Vystúpte na plošinu, pričom udržiavajte rovnováhu a kontrolovaný postoj. 
• Posuvný vozík používajte pomalými a plynulými pohybmi. 
• Odpor regulujte zaháknutím alebo odháknutím elastických lán do príslušných bodov. 
• Pred tréningom vykonajte 5 až 10-minútové rozcvičenie. 
• Cvičenia (drepy, výpady, plank, veslovanie) vykonávajte progresívne, vyhýbajte sa 
prudkým pohybom. 
• Počas celého vykonávania majte pohyb neustále pod kontrolou. 
• Odporúča sa cvičiť naboso alebo v protišmykových ponožkách. 
• Po použití výrobok bezpečne zložte. 
 
TECHNICKÉ VLASTNOSTI 
• Dĺžka v otvorenom stave: 152 cm 
• Dĺžka v zatvorenom stave: 60 cm 
• Dráha vozíka: 120 cm 
• Hmotnosť výrobku: 8,7 kg 
• Maximálna hmotnosť používateľa: 100 kg 
• Systém posuvu na koľajnici s ložiskami. 
• Nastaviteľný elastický odpor do približne 30 kg. 
• 3 vymeniteľné elastické laná z latexu. 
• 3 upevňovacie body na reguláciu intenzity. 
• Polstrované a protišmykové povrchy. 
• Silikónové nožičky pre väčšiu stabilitu. 
• Skladacia štruktúra s integrovanou rukoväťou. 
 
STAROSTLIVOSŤ A ÚDRŽBA 
• Po použití očistite suchou alebo mierne navlhčenou handričkou. 
• Nepoužívajte agresívne ani abrazívne čistiace prostriedky. 
• Pravidelne kontrolujte stav elastických lán a v prípade opotrebovania ich vymeňte. 
• Pred uložením úplne osušte. 
• Skladujte na chladnom a suchom mieste. 
• Vyhýbajte sa nárazom, pádom alebo preťaženiu. 
• Pri zatváraní mechanizmy nesilte. 
 
OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI 
Spoločnosť FITPADDY S.r.l. odmieta akúkoľvek zodpovednosť za škody alebo 
zranenia vyplývajúce z: 
• Používania v rozpore s týmito pokynmi. 
• Používania na nestabilných alebo nevhodných povrchoch. 
• Úprav alebo nesprávneho použitia výrobku. 
• Používania poškodeného alebo nesprávne udržiavaného výrobku. 
 
LIKVIDÁCIA 
Výrobok zlikvidujte v súlade s miestnymi predpismi o odpade z športového vybavenia 
a plastových materiálov. Nevhadzujte do bežného domového odpadu.
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ALKALMAZÁSI TERÜLET 
A FitBoard egy hordozható Pilates Reformer, amelyet otthoni használatra terveztek. 
Lehetővé teszi alakformáló, mobilitási, nyújtási és izomerősítő gyakorlatok végzését, 
miközben bevonja a törzset (core), valamint az alsó és felső végtagokat. Alkalmas 
otthoni, edzőtermi vagy Pilates stúdióban történő használatra, kizárólag sík, stabil és 
biztonságos felületeken. 
 
BIZTONSÁG ÉS ÓVINTÉZKEDÉSEK 
• Kizárólag fizikai gyakorlatokhoz használja. 
• Nem játékszer: tartsa távol gyermekektől és háziállatoktól. 
• Csak sík, stabil és csúszásmentes felületeken használja. 
• Ne használja alkohol, gyógyszerek vagy az egyensúlyt befolyásoló szerek hatása 
alatt. 
• Győződjön meg arról, hogy a környezet akadálymentes, és tartson biztonságos 
távolságot személyektől és tárgyaktól. 
• Használat előtt ellenőrizze, hogy a szerkezet, a csúszókocsi és a gumikötelek 
sértetlenek-e. 
• Tartsa távol a kezét és az ujjait a sínektől és a mozgó alkatrészektől; ügyeljen arra, 
hogy elkerülje a becsípődést. 
• Ne használja a terméket, ha az sérült, deformálódott vagy elhasználódott. 
• Ne lépje túl a megengedett 100 kg-os maximális teherbírásot. 
• Fájdalom, szédülés vagy rossz közérzet esetén azonnal hagyja abba az edzést. 
• Meglévő egészségügyi állapot, terhesség vagy sérülés esetén a használat előtt 
konzultáljon orvossal. 
• Ne tegye ki közvetlen napfénynek vagy szélsőséges hőmérsékletnek. 
• Egyszerre csak egy személy használhatja; ne engedje, hogy harmadik fél zavarja a 
terméket használat közben. 
• Ne módosítsa a terméket, és ne használjon a gyártó által jóváhagyatlan 
tartozékokat. 
 
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
• Helyezze a FitBoardot egy stabil felületre. 
• Nyissa ki teljesen a szerkezetet, és győződjön meg arról, hogy a rögzítőmechaniz-
musok megfelelően rögzültek. 
• Felszállás előtt ellenőrizze a termék stabilitását. 
• Lépjen fel a platformra, megőrizve az egyensúlyát és a ellenőrzött testtartását. 
• A csúszókocsit lassú és folytonos mozdulatokkal használja. 
• Az ellenállást a gumikötelek megfelelő pontokra történő be- vagy akasztásával 
szabályozza. 
• Edzés előtt végezzen 5–10 perces bemelegítést. 
• A gyakorlatokat (guggolások, kitörések, plank, evezés) fokozatosan, hirtelen 
mozdulatok nélkül hajtsa végre. 
• A mozgás felett végig tartsa meg az irányítást a gyakorlat során. 
• Használata mezítláb vagy csúszásmentes zokniban ajánlott. 
• Használat után biztonságosan csukja össze a terméket. 
 
MŰSZAKI JELLEMZŐK 
• Nyitott hossz: 152 cm 
• Zárt hossz: 60 cm 
• Kocsi mozgáspályája: 120 cm 
• Termék súlya: 8,7 kg 
• Maximális felhasználói súly: 100 kg 
• Csapágyazott sínpályás csúszórendszer. 
• Kb. 30 kg-ig állítható gumiszalagos ellenállás. 
• 3 db cserélhető latex gumikötél. 
• 3 rögzítési pont az intenzitás szabályozásához. 
• Párnázott és csúszásmentes felületek. 
• Szilikon talpak a nagyobb stabilitás érdekében. 
• Összecsukható szerkezet beépített fogantyúval. 
 
ÁPOLÁS ÉS KARBANTARTÁS 
• Használat után tisztítsa meg száraz vagy enyhén nedves ruhával. 
• Ne használjon agresszív vagy súroló hatású tisztítószereket. 
• Rendszeresen ellenőrizze a gumikötelek állapotát, és kopás esetén cserélje ki őket. 
• Elrakás előtt teljesen szárítsa meg. 
• Hűvös, száraz helyen tárolandó. 
• Kerülje az ütéseket, leejtéseket vagy a túlterhelést. 
• Zárás közben ne erőltesse a mechanizmusokat. 
 
FELELŐSSÉG KORLÁTOZÁSA 
A FITPADDY S.r.l. elhárít minden felelősséget a következőkből eredő károkért vagy 
sérülésekért: 
• A jelen utasításoknak nem megfelelő használat. 
• Instabil vagy nem megfelelő felületeken történő használat. 
• A termék módosítása vagy nem rendeltetésszerű használata. 
• Sérült vagy nem megfelelően karbantartott termék használata. 
 
HULLADÉKKEZELÉS 
A terméket a sporteszközökre és műanyag hulladékokra vonatkozó helyi előírásoknak 
megfelelően ártalmatlanítsa. Ne dobja ki a közös háztartási hulladék közé.

BG - ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА
ОБСЛУЖВАНЕ НА КЛИЕНТИ 
Уебсайт: www.fitpaddy.com 
Имейл: customercare@fitpaddy.com 
Производител: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Italia 
 
ОБЛАСТ НА ПРИЛОЖЕНИЕ 
FitBoard е преносим Pilates Reformer, предназначен за домашна употреба. 
Позволява изпълнението на упражнения за тонизиране, подвижност, разтягане 
и мускулно укрепване, като ангажира ядрото (core), долните и горните 
крайници. Подходящ за използване у дома, във фитнес зала или в пилатес 
студио, изключително върху равни, стабилни и безопасни повърхности. 
 
БЕЗОПАСНОСТ И ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ 
• Използвайте изключително за физически упражнения. 
• Не е играчка: пазете далеч от обсега на деца и домашни любимци. 
• Използвайте само върху равни, стабилни и неплъзгащи се повърхности. 
• Не използвайте под въздействието на алкохол, лекарства или вещества, 
които нарушават равновесието. 
• Уверете се, че околната среда е свободна от препятствия и поддържайте 
безопасна разстояние от хора и предмети. 
• Проверете преди употреба дали структурата, подвижната платформа 
(шейната) и еластичните въжета са здрави. 
• Дръжте ръцете и пръстите си далеч от водещите релси и движещите се части; 
внимавайте да избегнете прищипване. 
• Не използвайте продукта, ако е повреден, деформиран или износен. 
• Не надвишавайте максимално допустимото тегло от 100 кг. 
• Незабавно прекратете дейността в случай на болка, замаяност или 
дискомфорт. 
• Консултирайте се с лекар преди употреба в случай на предходни 
здравословни състояния, бременност или наранявания. 
• Не оставяйте изложен на пряка слънчева светлина или екстремни 
температури. 
• Използвайте само от един човек едновременно; не позволявайте на трети 
лица да се намесват в продукта по време на употреба. 
• Не модифицирайте продукта и не използвайте аксесоари, които не са 
одобрени от производителя. 
 
ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА 
• Поставете FitBoard върху стабилна повърхност. 
• Отворете напълно структурата, като се уверите, че механизмите за 
заключване са фиксирани правилно. 
• Уверете се, че продуктът е стабилен, преди да се качите. 
• Качете се на платформата, като поддържате равновесие и контролирана 
стойка. 
• Използвайте плъзгащата се платформа, като изпълнявате бавни и плавни 
движения. 
• Регулирайте съпротивлението, като закачите или откачите еластичните 
въжета в съответните точки. 
• Извършете загряване от 5–10 минути преди тренировката. 
• Изпълнявайте упражненията (клякания, напади, планк, гребане) по 
прогресивен начин, като избягвате резки движения. 
• Винаги поддържайте контрол върху движението през цялото време на 
изпълнение. 
• Препоръчва се употреба боси или с противоплъзгащи чорапи. 
• След употреба сгънете продукта по безопасен начин. 
 
ТЕХНИЧЕСКИ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
• Дължина в отворено състояние: 152 см 
• Дължина в затворено състояние: 60 см 
• Ход на платформата: 120 см 
• Тегло на продукта: 8,7 кг 
• Максимално тегло на потребителя: 100 кг 
• Система за плъзгане по релса с лагери. 
• Регулируемо еластично съпротивление до около 30 кг. 
• 3 сменяеми еластични въжета от латекс. 
• 3 точки за закрепване за регулиране на интензивността. 
• Подплатени и неплъзгащи се повърхности. 
• Силиконови крачета за по-голяма стабилност. 
• Сгъваема структура с вградена дръжка. 
 
ГРИЖА И ПОДДРЪЖКА 
• Почиствайте със суха или леко влажна кърпа след употреба. 
• Не използвайте агресивни или абразивни почистващи препарати. 
• Периодично проверявайте състоянието на еластичните въжета и ги 
заменяйте, ако са износени. 
• Подсушете напълно преди прибиране. 
• Съхранявайте на хладно и сухо място. 
• Избягвайте удари, изпускане или претоварване. 
• Не насилвайте механизмите по време на затваряне. 
 
ОГРАНИЧЕНИЕ НА ОТГОВОРНОСТТА 
FITPADDY S.r.l. отхвърля всякаква отговорност за щети или наранявания, 
произтичащи от: 
• Употреба, несъответстваща на настоящите инструкции. 
• Използване върху нестабилни или неподходящи повърхности. 
• Модификации или неправилна употреба на продукта. 
• Използване на повреден или неправилно поддържан продукт. 
 
ИЗХВЪРЛЯНЕ 
Изхвърлете продукта в съответствие с местните разпоредби относно 
отпадъците от спортно оборудване и пластмасови материали. Не го 
изхвърляйте в общите битови отпадъци.

GR - ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
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ΠΕΔΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
Το FitBoard είναι ένα φορητό Pilates Reformer σχεδιασμένο για οικιακή χρήση. 
Επιτρέπει την εκτέλεση ασκήσεων τόνωσης, κινητικότητας, διάτασης και μυϊκής 
ενδυνάμωσης, εμπλέκοντας τον πυρήνα, τα κάτω και τα άνω άκρα. Κατάλληλο για 
χρήση στο σπίτι, στο γυμναστήριο ή σε στούντιο Pilates, αποκλειστικά σε επίπεδες, 
σταθερές και ασφαλείς επιφάνειες. 
 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
• Χρησιμοποιήστε αποκλειστικά για σωματική άσκηση. 
• Δεν είναι παιχνίδι: κρατήστε το μακριά από παιδιά και κατοικίδια ζώα. 
• Χρησιμοποιήστε μόνο σε επίπεδες, σταθερές και αντιολισθητικές επιφάνειες. 
• Μην το χρησιμοποιείτε υπό την επήρεια αλκοόλ, φαρμάκων ή ουσιών που 
αλλοιώνουν την ισορροπία. 
• Βεβαιωθείτε ότι το περιβάλλον είναι ελεύθερο από εμπόδια και διατηρήστε μια 
απόσταση ασφαλείας από άτομα και αντικείμενα. 
• Ελέγξτε πριν από τη χρήση ότι η δομή, το καροτσάκι και τα ελαστικά σχοινιά 
είναι άθικτα. 
• Κρατήστε τα χέρια και τα δάχτυλά σας μακριά από τους οδηγούς και τα 
κινούμενα μέρη· δώστε προσοχή για να αποφύγετε τυχόν σύνθλιψη. 
• Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν εάν είναι κατεστραμμένο, παραμορφωμένο ή 
φθαρμένο. 
• Μην υπερβαίνετε το μέγιστο υποστηριζόμενο βάρος των 100 kg. 
• Διακόψτε αμέσως τη δραστηριότητα σε περίπτωση πόνου, ζάλης ή αδιαθεσίας. 
• Συμβουλευτείτε γιατρό πριν από τη χρήση σε περίπτωση προϋπάρχουσων 
ιατρικών καταστάσεων, εγκυμοσύνης ή τραυματισμών. 
• Μην το αφήνετε εκτεθειμένο σε άμεσο ηλιακό φως ή ακραίες θερμοκρασίες. 
• Να χρησιμοποιείται μόνο από ένα άτομο τη φορά· μην επιτρέπετε σε τρίτους να 
παρεμβαίνουν στο προϊόν κατά τη χρήση. 
• Μην τροποποιείτε το προϊόν και μην χρησιμοποιείτε αξεσουάρ που δεν έχουν 
εγκριθεί από τον κατασκευαστή. 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
• Τοποθετήστε το FitBoard σε μια σταθερή επιφάνεια. 
• Ανοίξτε πλήρως τη δομή διασφαλίζοντας ότι οι μηχανισμοί ασφάλισης έχουν 
στερεωθεί σωστά. 
• Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν είναι σταθερό πριν ανέβετε. 
• Ανεβείτε στην πλατφόρμα διατηρώντας την ισορροπία και μια ελεγχόμενη στάση. 
• Χρησιμοποιήστε το συρόμενο καροτσάκι εκτελώντας αργές και ομαλές κινήσεις. 
• Ρυθμίστε την αντίσταση κουμπώνοντας ή ξεκουμπώνοντας τα ελαστικά σχοινιά 
στα αντίστοιχα σημεία. 
• Πραγματοποιήστε προθέρμανση 5-10 λεπτών πριν από την προπόνηση. 
• Εκτελέστε τις ασκήσεις (καθίσματα, προβολές, σανίδες, κωπηλατική) με 
προοδευτικό τρόπο, αποφεύγοντας τις απότομες κινήσεις. 
• Διατηρείτε πάντα τον έλεγχο της κίνησης καθ’ όλη τη διάρκεια της εκτέλεσης. 
• Συνιστάται η χρήση ξυπόλυτων ή με αντιολισθητικές κάλτσες. 
• Μετά τη χρήση, κλείστε το προϊόν με ασφάλεια. 
 
ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
• Ανοιχτό μήκος: 152 cm 
• Κλειστό μήκος: 60 cm 
• Διαδρομή καροτσιού: 120 cm 
• Βάρος προϊόντος: 8,7 kg 
• Μέγιστο βάρος χρήστη: 100 kg 
• Σύστημα ολίσθησης σε οδηγό με ρουλεμάν. 
• Ρυθμιζόμενη ελαστική αντίσταση έως περίπου 30 kg. 
• 3 ανταλλακτικά ελαστικά σχοινιά από λάτεξ. 
• 3 σημεία πρόσδεσης για ρύθμιση της έντασης. 
• Επενδεδυμένες και αντιολισθητικές επιφάνειες. 
• Πόδια σιλικόνης για μεγαλύτερη σταθερότητα. 
• Πτυσσόμενη δομή με ενσωματωμένη λαβή. 
 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
• Καθαρίστε με στεγνό ή ελαφρώς υγρό πανί μετά τη χρήση. 
• Μην χρησιμοποιείτε επιθετικά ή λειαντικά απορρυπαντικά. 
• Ελέγχετε περιοδικά την κατάσταση των ελαστικών σχοινιών και αντικαταστήστε 
τα εάν έχουν φθαρεί. 
• Στεγνώστε πλήρως πριν το αποθηκεύσετε. 
• Φυλάξτε το σε δροσερό και ξηρό μέρος. 
• Αποφύγετε χτυπήματα, πτώσεις ή υπερφορτώσεις. 
• Μην ζορίζετε τους μηχανισμούς κατά το κλείσιμο. 
 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 
Η FITPADDY S.r.l. αποποιείται κάθε ευθύνης για ζημιές ή τραυματισμούς που 
απορρέουν από: 
• Χρήση μη σύμφωνη με τις παρούσες οδηγίες. 
• Χρήση σε ασταθείς ή ακατάλληλες επιφάνειες. 
• Τροποποιήσεις ή ακατάλληλη χρήση του προϊόντος. 
• Χρήση κατεστραμμένου ή μη σωστά συντηρημένου προϊόντος. 
 
ΔΙΑΘΕΣΗ 
Απορρίψτε το προϊόν σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς για τα απόβλητα 
αθλητικού εξοπλισμού και πλαστικών υλικών. Μην το πετάτε στα κοινά οικιακά 
απορρίμματα.

SR - UPUTSTVO ZA UPOTREBU 
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PODRUČJE PRIMENE 
FitBoard je prenosivi Pilates Reformer namenjen za kućnu upotrebu. Omogućava 
izvođenje vežbi toniranja, mobilnosti, istezanja i jačanja mišića, aktivirajući core, 
donje i gornje udove. Prikladan za korišćenje kod kuće, u teretani ili u Pilates studiju, 
isključivo na ravnim, stabilnim i sigurnim površinama. 
 
BEZBEDNOST I MERE OPREZA 
• Koristiti isključivo za fizičke vežbe. 
• Nije igračka: držati van domašaja dece i kućnih ljubimaca. 
• Koristiti samo na ravnim, stabilnim i neklizajućim površinama. 
• Ne koristiti pod uticajem alkohola, lekova ili supstanci koje menjaju ravnotežu. 
• Osigurati da je okolina slobodna od prepreka i održavati bezbednosnu udaljenost 
od osoba i predmeta. 
• Pre korišćenja proveriti da li su struktura, klizna platforma i elastična užad 
neoštećeni. 
• Držati ruke i prste podalje od vođica i pokretnih delova; obratiti pažnju kako bi se 
izbeglo prignječenje. 
• Ne koristiti proizvod ako je oštećen, deformisan ili istrošen. 
• Ne prelaziti maksimalnu podržanu težinu od 100 kg. 
• Odmah prekinuti aktivnost u slučaju bola, vrtoglavice ili nelagodnosti. 
• Posavetovati se sa lekarom pre korišćenja u slučaju već postojećih zdravstvenih 
stanja, trudnoće ili povreda. 
• Ne ostavljati izloženo direktnoj sunčevoj svetlosti ili ekstremnim temperaturama. 
• Koristiti može samo jedna osoba istovremeno; ne dozvoliti trećim licima da ometaju 
proizvod tokom korišćenja. 
• Ne modifikovati proizvod niti koristiti pribor koji proizvođač nije odobrio. 
 
UPUTSTVO ZA UPOTREBU 
• Postaviti FitBoard na stabilnu površinu. 
• Potpuno otvoriti strukturu osiguravajući da su mehanizmi za blokiranje ispravno 
fiksirani. 
• Proveriti da li je proizvod stabilan pre penjanja. 
• Popeti se na platformu održavajući ravnotežu i kontrolisani položaj. 
• Koristiti kliznu platformu izvodeći spore i tečne pokrete. 
• Regulisati otpor zakačivanjem ili otkačivanjem elastičnih užadi u predviđene tačke. 
• Provesti zagrevanje u trajanju od 5 do 10 minuta pre treninga. 
• Izvoditi vežbe (čučnjeve, iskorake, plankove, veslanja) progresivno, izbegavajući 
nagle pokrete. 
• Uvek održavati kontrolu pokreta tokom celog izvođenja. 
• Preporučuje se korišćenje bosi ili sa neklizajućim čarapama. 
• Nakon korišćenja, bezbedno sklopiti proizvod. 
 
TEHNIČKE KARAKTERISTIKE 
• Dužina u otvorenom stanju: 152 cm 
• Dužina u zatvorenom stanju: 60 cm 
• Hod platforme: 120 cm 
• Težina proizvoda: 8,7 kg 
• Maksimalna težina korisnika: 100 kg 
• Sistem klizanja na vođici sa ležajevima. 
• Podesivi elastični otpor do približno 30 kg. 
• 3 zamenjiva elastična užeta od lateksa. 
• 3 tačke pričvršćivanja za regulaciju intenziteta. 
• Postavljene i neklizajuće površine. 
• Silikonske nožice za veću stabilnost. 
• Sklopiva struktura sa integrisanom drškom. 
 
NEGA I ODRŽAVANJE 
• Očistiti suvom ili blago vlažnom krpom nakon korišćenja. 
• Ne koristiti agresivne ili abrazivne deterdžente. 
• Povremeno proveravati stanje elastičnih užadi i zameniti ih ako su istrošene. 
• Potpuno osušiti pre odlaganja. 
• Čuvati na hladnom i suvom mestu. 
• Izbegavati udarce, padove ili preopterećenja. 
• Ne silom pomicati mehanizme tokom zatvaranja. 
 
OGRANIČENJE ODGOVORNOSTI 
FITPADDY S.r.l. odriče se svake odgovornosti za štete ili povrede proistekle iz: 
• Korišćenja koje nije u skladu sa ovim uputstvom. 
• Korišćenja na nestabilnim ili neprikladnim površinama. 
• Modifikacija ili nepravilne upotrebe proizvoda. 
• Korišćenja oštećenog proizvoda ili proizvoda koji nije ispravno održavan. 
 
ODLAGANJE 
Odložiti proizvod u skladu sa lokalnim propisima o otpadu sportske opreme i plastičn-
ih materijala. Ne bacati u uobičajeni kućni otpad.
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PODRUČJE PRIMJENE 
FitBoard je prijenosni Pilates Reformer namijenjen za kućnu upotrebu. Omogućuje 
izvođenje vježbi toniranja, mobilnosti, istezanja i jačanja mišića, aktivirajući core, 
donje i gornje udove. Prikladan za korištenje kod kuće, u teretani ili u Pilates studiju, 
isključivo na ravnim, stabilnim i sigurnim površinama. 
 
SIGURNOST I MERE OPREZA 
• Koristiti isključivo za tjelovježbu. 
• Nije igračka: držati izvan dohvata djece i kućnih ljubimaca. 
• Koristiti samo na ravnim, stabilnim i neklizajućim površinama. 
• Ne koristiti pod utjecajem alkohola, lijekova ili supstanci koje mijenjaju ravnotežu. 
• Osigurati da je okolina slobodna od prepreka i održavati sigurnosnu udaljenost od 
osoba i predmeta. 
• Prije korištenja provjeriti jesu li struktura, klizna platforma i elastične užadi 
neoštećeni. 
• Držati ruke i prste podalje od vodilica i pokretnih dijelova; obratiti pozornost kako bi 
se izbjeglo priljepljivanje ili prignječenje. 
• Ne koristiti proizvod ako je oštećen, deformiran ili istrošen. 
• Ne prelaziti maksimalnu podržanu težinu od 100 kg. 
• Odmah prekinuti aktivnost u slučaju boli, vrtoglavice ili nelagode. 
• Posavjetovati se s liječnikom prije korištenja u slučaju već postojećih zdravstvenih 
stanja, trudnoće ili ozljeda. 
• Ne ostavljati izloženo izravnoj sunčevoj svjetlosti ili ekstremnim temperaturama. 
• Koristiti može samo jedna osoba istovremeno; ne dopustiti trećim osobama da 
ometaju proizvod tijekom korištenja. 
• Ne modificirati proizvod niti koristiti pribor koji proizvođač nije odobrio. 
 
UPUTE ZA UPORABU 
• Postaviti FitBoard na stabilnu površinu. 
• Potpuno otvoriti strukturu osiguravajući da su mehanizmi za blokiranje ispravno 
fiksirani. 
• Provjeriti je li proizvod stabilan prije penjanja. 
• Popeti se na platformu održavajući ravnotežu i kontrolirani položaj. 
• Koristiti kliznu platformu izvodeći spore i tečne pokrete. 
• Regulirati otpor zakvačivanjem ili otkačivanjem elastičnih užadi u predviđene točke. 
• Provesti zagrijavanje u trajanju od 5 do 10 minuta prije treninga. 
• Izvoditi vježbe (čučnjeve, iskorake, plankove, veslanja) progresivno, izbjegavajući 
nagle pokrete. 
• Uvijek održavati kontrolu pokreta tijekom cijelog izvođenja. 
• Preporučuje se korištenje bosi ili s neklizajućim čarapama. 
• Nakon korištenja, sigurno sklopiti proizvod. 
 
TEHNIČKE KARAKTERISTIKE 
• Duljina u otvorenom stanju: 152 cm 
• Duljina u zatvorenom stanju: 60 cm 
• Hod platforme: 120 cm 
• Težina proizvoda: 8,7 kg 
• Maksimalna težina korisnika: 100 kg 
• Sustav klizanja na vodilici s ležajevima. 
• Podesivi elastični otpor do otprilike 30 kg. 
• 3 zamjenjiva elastična užeta od lateksa. 
• 3 točke pričvršćivanja za regulaciju intenziteta. 
• Podstavljene i neklizajuće površine. 
• Silikonske nožice za veću stabilnost. 
• Sklopiva struktura s integriranom ručkom. 
 
NJEGA I ODRŽAVANJE 
• Očistiti suhom ili blago vlažnom krpom nakon korištenja. 
• Ne koristiti agresivne ili abrazivne deterdžente. 
• Povremeno provjeravati stanje elastičnih užadi i zamijeniti ih ako su istrošene. 
• Potpuno osušiti prije spremanja. 
• Čuvati na hladnom i suhom mjestu. 
• Izbjegavati udarce, padove ili preopterećenja. 
• Ne silom pomicati mehanizme tijekom zatvaranja. 
 
OGRANIČENJE ODGOVORNOSTI 
FITPADDY S.r.l. odriče se svake odgovornosti za štete ili ozljede proizašle iz: 
• Korištenja koje nije u skladu s ovim uputama. 
• Korištenja na nestabilnim ili neprikladnim površinama. 
• Modifikacija ili nepravilne uporabe proizvoda. 
• Korištenja oštećenog proizvoda ili proizvoda koji nije ispravno održavan. 
 
ZBRINJAVANJE 
Zbrinuti proizvod u skladu s lokalnim propisima o otpadu sportske opreme i plastičnih 
materijala. Ne bacati u uobičajeni kućni otpad.
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SCOPE OF APPLICATION
The FitBoard is a portable Pilates Reformer designed for home use. It allows for 
toning,
mobility, stretching, and muscle strengthening exercises involving the core, upper, and
lower limbs. Suitable for use at home, in the gym, or in a Pilates studio, exclusively 
on flat,
stable, and secure surfaces.

SAFETY AND PRECAUTIONS
• Use exclusively for physical exercise.
• This is not a toy: keep out of reach of children and pets.
• Use only on flat, stable, and non-slip surfaces.
• Do not use under the influence of alcohol, drugs, or substances that impair balance.
• Ensure the environment is free of obstacles and maintain a safe distance from 
people
and objects.
• Before use, verify that the frame, carriage, and elastic cords are intact.
• Keep hands and fingers away from the rails and moving parts; exercise caution to
avoid pinching.
• Do not use the product if it is damaged, deformed, or worn out.
• Do not exceed the maximum supported weight of 100 kg.
• Immediately stop activity in case of pain, dizziness, or discomfort.
• Consult a physician before use if you have pre-existing medical conditions, are 
pregnant,
or have injuries.
• Do not leave exposed to direct sunlight or extreme temperatures.
• Only one person should use the equipment at a time; do not allow others to 
interfere with
the product during use.
• Do not modify the product or use accessories not approved by the manufacturer.

INSTRUCTIONS FOR USE
• Place the FitBoard on a stable surface.
• Fully open the frame, ensuring that the locking mechanisms are securely fixed 
before
starting.
• Verify the product is stable before stepping onto it.
• Step onto the platform while maintaining balance and controlled posture.
• Use the sliding carriage by performing slow, fluid, and controlled movements.
• Adjust the resistance by attaching or detaching the elastic cords at the designated
points.
• Warm up for 5–10 minutes before your workout.
• Perform exercises (squats, lunges, planks, rows) progressively, avoiding sudden or
jerky movements.
• Always maintain control of the movement throughout the entire execution.
• Use barefoot or with non-slip socks is recommended.
• After use, safely fold and close the product.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
• Open length: 152 cm
• Folded length: 60 cm
• Carriage travel: 120 cm
• Product weight: 8.7 kg
• Maximum user weight: 100 kg
• Rail sliding system with bearings.
• Adjustable elastic resistance up to approx. 30 kg.
• 3 replaceable latex elastic cords.
• 3 attachment points for resistance adjustment.
• Padded and non-slip surfaces.
• Silicone feet for increased stability.
• Foldable frame with integrated handle.

CARE AND MAINTENANCE
• Clean with a dry or slightly damp cloth after use.
• Do not use aggressive or abrasive detergents.
• Periodically check the condition of the elastic cords and replace them if worn.
• Dry completely before storing.
• Store in a cool, dry place.
• Avoid impacts, drops, or overloading.
• Do not force the mechanisms during closing.

LIMITATION OF LIABILITY
FITPADDY S.r.l. declines all responsibility for damage or injury resulting from:
• Use not in accordance with these instructions.
• Use on unstable or unsuitable surfaces.
• Unauthorized modifications or improper use of the product.
• Use of a damaged or improperly maintained product.

DISPOSAL
Dispose of the product in accordance with local regulations regarding sports 
equipment
and plastic materials. Do not dispose of in household waste.
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CHAMP D’APPLICATION
La FitBoard est un Pilates Reformer portable conçu pour une utilisation domestique.
Elle permet de réaliser des exercices de tonification, de mobilité, d’étirement et de
renforcement musculaire, sollicitant le tronc (core) ainsi que les membres 
inférieurs et
supérieurs. Adaptée à une utilisation à domicile, en salle de sport ou en studio 
de Pilates,
exclusivement sur des surfaces planes, stables et sûres. 

SÉCURITÉ ET PRÉCAUTIONS
• Utiliser exclusivement pour l’exercice physique.
• Ceci n’est pas un jouet : tenir hors de portée des enfants et des animaux 
domestiques.
• Utiliser uniquement sur des surfaces planes, stables et antidérapantes.
• Ne pas utiliser sous l’emprise de l’alcool, de médicaments ou de substances altérant
l’équilibre.
• S’assurer que l’environnement est libre de tout obstacle et maintenir une distance de
sécurité avec les personnes et les objets.
• Vérifier avant chaque utilisation que la structure, le chariot et les cordes élastiques
sont intacts.
• Garder les mains et les doigts éloignés des rails et des parties mobiles ; faire 
preuve de
prudence pour éviter tout pincement.
• Ne pas utiliser le produit s’il est endommagé, déformé ou usé.
• Ne pas dépasser le poids maximum supporté de 100 kg.
• Interrompre immédiatement l’activité en cas de douleur, de vertiges ou d’inconfort.
• Consulter un médecin avant utilisation en cas de conditions médicales 
préexistantes, de
grossesse ou de blessures.
• Ne pas laisser exposé à la lumière directe du soleil ou à des températures extrêmes.
• Utilisation individuelle uniquement ; ne pas laisser des tiers interférer avec le produit
pendant l’exercice.
• Ne pas modifier le produit ni utiliser d’accessoires non approuvés par le fabricant. 

MODE D’EMPLOI
• Placer la FitBoard sur une surface stable.
• Ouvrir complètement la structure en s’assurant que les mécanismes de verrouillage 
sont
correctement fixés avant de commencer.
• Vérifier que le produit est bien stable avant de monter dessus.
• Monter sur la plateforme en maintenant l’équilibre et une posture contrôlée.
• Utiliser le chariot coulissant en effectuant des mouvements lents, fluides et 
contrôlés.
• Régler la résistance en accrochant ou décrochant les cordes élastiques aux points
prévus à cet effet.
• Effectuer un échauffement de 5 à 10 minutes avant l’entraînement.
• Réaliser les exercices (squats, fentes, gainage, tirage) de manière progressive, 
en évitant
les mouvements brusques.
• Maintenir toujours le contrôle du mouvement pendant toute la durée de l’exécution.
• L’utilisation pieds nus ou avec des chaussettes antidérapantes est recommandée.
• Après utilisation, refermer le produit en toute sécurité. 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES
• Longueur ouverte : 152 cm
• Longueur pliée : 60 cm
• Course du chariot : 120 cm
• Poids du produit : 8,7 kg
• Poids maximum de l’utilisateur : 100 kg
• Système de coulissement sur rail avec roulements.
• Résistance élastique réglable jusqu’à environ 30 kg.
• 3 cordes élastiques en latex remplaçables.
• 3 points d’accroche pour le réglage de l’intensité.
• Surfaces rembourrées et antidérapantes.
• Pieds en silicone pour une plus grande stabilité.
• Structure pliable avec poignée intégrée. 

ENTRETIEN ET MAINTENANCE
• Nettoyer avec un chiffon sec ou légèrement humide après chaque utilisation.
• Ne pas utiliser de détergents agressifs ou abrasifs.
• Contrôler périodiquement l’état des cordes élastiques et les remplacer si elles sont
usées.
• Sécher complètement avant de ranger.
• Conserver dans un endroit frais et sec.
• Éviter les chocs, les chutes ou les surcharges.
• Ne pas forcer les mécanismes lors de la fermeture. 

LIMITATION DE RESPONSABILITÉ
FITPADDY S.r.l. décline toute responsabilité pour les dommages ou blessures 
résultant
de :
• Une utilisation non conforme au présent mode d’emploi.
• Une utilisation sur des surfaces instables ou inappropriées.
• Des modifications ou une utilisation impropre du produit.
• L’emploi d’un produit endommagé ou mal entretenu. 

ÉLIMINATION
Éliminer le produit conformément aux réglementations locales en matière de déchets
d’équipements sportifs et de matières plastiques. Ne pas jeter avec les ordures
ménagères.
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CAMPO DE APLICACIÓN 
La FitBoard es un Pilates Reformer portátil diseñado para su uso en entornos domés-
ticos. Permite la realización de ejercicios de tonificación, movilidad, estiramiento y 
fortalecimiento muscular, trabajando el core, las extremidades inferiores y superiores. 
Es apta para su uso en casa, gimnasio o estudio de Pilates, exclusivamente sobre 
superficies planas, estables y seguras. 
 
SEGURIDAD Y PRECAUCIONES 
• Utilizar exclusivamente para ejercicios físicos. 
• No es un juguete: mantener fuera del alcance de los niños y de los animales 
domésticos. 
• Utilizar solo sobre superficies planas, estables y antideslizantes. 
• No utilizar bajo los efectos del alcohol, medicamentos o sustancias que alteren 
el equilibrio. 
• Asegurarse de que el entorno esté libre de obstáculos y mantener una distancia de 
seguridad con respecto a personas y objetos. 
• Verificar antes de usar que la estructura, el carro y las cuerdas elásticas estén en 
perfecto estado. 
• Mantener las manos y los dedos alejados de las guías y de las partes móviles; 
prestar atención para evitar aplastamientos. 
• No utilizar el producto si está dañado, deformado o desgastado. 
• No superar el peso máximo soportado de 100 kg. 
• Interrumpir inmediatamente la actividad en caso de dolor, mareos o malestar. 
• Consultar a un médico antes de usar el producto en caso de condiciones médicas 
preexistentes, embarazo o lesiones. 
• No dejar expuesto a la luz solar directa ni a temperaturas extremas. 
• Utilizar una sola persona a la vez; no permitir que terceros interfieran con el 
producto durante su uso. 
• No modificar el producto ni utilizar accesorios no aprobados por el fabricante. 
 
INSTRUCCIONES DE USO 
• Colocar la FitBoard sobre una superficie estable. 
• Abrir completamente la estructura asegurándose de que los mecanismos de 
bloqueo estén fijados correctamente. 
• Verificar que el producto sea estable antes de subirse. 
• Subirse a la plataforma manteniendo el equilibrio y una postura controlada. 
• Utilizar el carro deslizante realizando movimientos lentos y fluidos. 
• Regular la resistencia enganchando o desenganchando las cuerdas elásticas en los 
puntos correspondientes. 
• Realizar un calentamiento de 5 a 10 minutos antes del entrenamiento. 
• Ejecutar los ejercicios (sentadillas, zancadas, planchas, remos) de forma progresiva, 
evitando movimientos bruscos. 
• Mantener siempre el control del movimiento durante toda la ejecución. 
• Se aconseja su uso descalzo o con calcetines antideslizantes. 
• Después de usarlo, plegar el producto de forma segura. 
 
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 
• Longitud abierta: 152 cm 
• Longitud cerrada: 60 cm 
• Recorrido del carro: 120 cm 
• Peso del producto: 8,7 kg 
• Peso máximo del usuario: 100 kg 
• Sistema de deslizamiento sobre raíles con rodamientos. 
• Resistencia elástica ajustable hasta aproximadamente 30 kg. 
• 3 cuerdas elásticas de látex reemplazables. 
• 3 puntos de enganche para la regulación de la intensidad. 
• Superficies acolchadas y antideslizantes. 
• Patas de silicona para una mayor estabilidad. 
• Estructura plegable con asa integrada. 
 
CUIDADO Y MANTENIMIENTO 
• Limpiar con un paño seco o ligeramente húmedo después de cada uso. 
• No utilizar detergentes agresivos o abrasivos. 
• Controlar periódicamente el estado de las cuerdas elásticas y sustituirlas si están 
desgastadas. 
• Secar completamente antes de guardarlo. 
• Conservar en un lugar fresco y seco. 
• Evitar golpes, caídas o sobrecargas. 
• No forzar los mecanismos durante el cierre. 
 
LIMITACIÓN DE RESPONSABILIDAD 
FITPADDY S.r.l. declina toda responsabilidad por daños o lesiones derivados de: 
• Un uso no conforme con las presentes instrucciones. 
• La utilización sobre superficies inestables o no idóneas. 
• Modificaciones o uso indebido del producto. 
• El empleo del producto dañado o cuyo mantenimiento no haya sido correcto. 
 
ELIMINACIÓN 
Eliminar el producto de acuerdo con las normativas locales en materia de residuos 
de aparatos deportivos y materiales plásticos. No desechar junto con la basura 
doméstica común.
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CAMPO DE APLICAÇÃO 
O FitBoard é um Pilates Reformer portátil desenhado para utilização em ambiente 
doméstico. Permite a execução de exercícios de tonificação, mobilidade, alongamen-
to e fortalecimento muscular, envolvendo o core, os membros inferiores e superiores. 
Adequado para uso em casa, ginásio ou estúdio de Pilates, exclusivamente sobre 
superfícies planas, estáveis e seguras. 
 
SEGURANÇA E PRECAUÇÕES 
• Utilizar exclusivamente para exercícios físicos. 
• Não é um brinquedo: manter fora do alcance de crianças e animais de estimação. 
• Utilizar apenas sobre superfícies planas, estáveis e antiderrapantes. 
• Não utilizar sob o efeito de álcool, medicamentos ou substâncias que alterem 
o equilíbrio. 
• Certificar-se de que o ambiente está livre de obstáculos e manter uma distância de 
segurança de pessoas e objetos. 
• Verificar antes da utilização se a estrutura, o carrinho e os cordões elásticos 
estão intactos. 
• Manter as mãos e os dedos afastados das guias e das partes móveis; prestar 
atenção para evitar entalamentos. 
• Não utilizar o produto se estiver danificado, deformado ou desgastado. 
• Não exceder o peso máximo suportado de 100 kg. 
• Interromper imediatamente a atividade em caso de dor, tonturas ou mal-estar. 
• Consultar um médico antes da utilização em caso de condições médicas pré-exis-
tentes, gravidez ou lesões. 
• Não deixar exposto à luz solar direta ou a temperaturas extremas. 
• Utilizar apenas uma pessoa de cada vez; não permitir que terceiros interfiram com 
o produto durante o uso. 
• Não modificar o produto nem utilizar acessórios não aprovados pelo fabricante. 
 
INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO 
• Posicionar o FitBoard sobre uma superfície estável. 
• Abrir completamente a estrutura, certificando-se de que os mecanismos de 
bloqueio estão fixados corretamente. 
• Verificar se o produto está estável antes de subir. 
• Subir para a plataforma mantendo o equilíbrio e uma postura controlada. 
• Utilizar o carrinho deslizante executando movimentos lentos e fluidos. 
• Regular a resistência engatando ou desengatando os cordões elásticos nos 
pontos apropriados. 
• Efetuar um aquecimento de 5 a 10 minutos antes do treino. 
• Executar os exercícios (agachamentos, avanços, pranchas, remadas) de forma 
progressiva, evitando movimentos bruscos. 
• Manter sempre o controlo do movimento durante toda a execução. 
• Recomenda-se a utilização com os pés descalços ou com meias antiderrapantes. 
• Após a utilização, fechar o produto em segurança. 
 
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 
• Comprimento aberto: 152 cm 
• Comprimento fechado: 60 cm 
• Curso do carrinho: 120 cm 
• Peso do produto: 8,7 kg 
• Peso máximo do utilizador: 100 kg 
• Sistema de deslizamento sobre calha com rolamentos. 
• Resistência elástica ajustável até cerca de 30 kg. 
• 3 cordões elásticos de látex substituíveis. 
• 3 pontos de fixação para regulação da intensidade. 
• Superfícies acolchoadas e antiderrapantes. 
• Pés em silicone para maior estabilidade. 
• Estrutura dobrável com pega integrada. 
 
CUIDADOS E MANUTENÇÃO 
• Limpar com um pano seco ou ligeiramente húmido após a utilização. 
• Não utilizar detergentes agressivos ou abrasivos. 
• Controlar periodicamente o estado dos cordões elásticos e substituí-los se 
estiverem desgastados. 
• Secar completamente antes de arrumar. 
• Conservar em local fresco e seco. 
• Evitar impactos, quedas ou sobrecargas. 
• Não forçar os mecanismos durante o fecho. 
 
LIMITAÇÃO DE RESPONSABILIDADE 
A FITPADDY S.r.l. declina qualquer responsabilidade por danos ou lesões 
resultantes de: 
• Utilização não conforme com as presentes instruções. 
• Utilização sobre superfícies instáveis ou não adequadas. 
• Modificações ou utilização imprópria do produto. 
• Emprego do produto danificado ou não mantido corretamente. 
 
ELIMINAÇÃO 
Eliminar o produto de acordo com as normativas locais em matéria de resíduos 
de equipamentos desportivos e materiais plásticos. Não deitar nos resíduos 
domésticos comuns.
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ANWENDUNGSBEREICH 
Das FitBoard ist ein tragbares Pilates-Reformer-Gerät, das für den Heimgebrauch 
konzipiert wurde. Es ermöglicht die Durchführung von Übungen zur Straffung, 
Mobilität, Dehnung und Muskelstärkung, wobei Rumpf, untere und obere Extremitäten 
beansprucht werden. Geeignet für den Einsatz zu Hause, im Fitnessstudio oder im 
Pilates-Studio, ausschließlich auf ebenen, stabilen und sicheren Oberflächen. 
 
SICHERHEIT UND VORSICHTSMASSNAHMEN 
• Ausschließlich für körperliche Übungen verwenden. 
• Kein Spielzeug: Von Kindern und Haustieren fernhalten. 
• Nur auf ebenen, stabilen und rutschfesten Oberflächen verwenden. 
• Nicht unter dem Einfluss von Alkohol, Medikamenten oder Substanzen verwenden, 
die das Gleichgewicht beeinträchtigen. 
• Sicherstellen, dass die Umgebung frei von Hindernissen ist, und einen Sicherheitsab-
stand zu Personen und Gegenständen einhalten. 
• Vor dem Gebrauch prüfen, ob Struktur, Schlitten und elastische Bänder unbeschädigt 
sind. 
• Hände und Finger von Führungen und beweglichen Teilen fernhalten; aufpassen, um 
Quetschungen zu vermeiden. 
• Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschädigt, verformt oder abgenutzt ist. 
• Das maximal unterstützte Gewicht von 100 kg nicht überschreiten. 
• Bei Schmerzen, Schwindel oder Unwohlsein die Aktivität sofort abbrechen. 
• Vor der Anwendung bei Vorerkrankungen, Schwangerschaft oder Verletzungen 
einen Arzt konsultieren. 
• Nicht direktem Sonnenlicht oder extremen Temperaturen aussetzen. 
• Immer nur von einer Person gleichzeitig verwenden; nicht zulassen, dass Dritte 
während der Nutzung in das Produkt eingreifen. 
• Das Produkt nicht modifizieren und kein Zubehör verwenden, das nicht vom 
Hersteller zugelassen ist. 
 
GEBRAUCHSANWEISUNG 
• Das FitBoard auf eine stabile Oberfläche stellen. 
• Die Struktur vollständig öffnen und sicherstellen, dass die Verriegelungsmechani-
smen korrekt eingerastet sind. 
• Vor dem Aufsteigen überprüfen, ob das Produkt stabil steht. 
• Unter Wahrung des Gleichgewichts und einer kontrollierten Haltung auf die 
Plattform steigen. 
• Den Gleitschiene-Schlitten mit langsamen und fließenden Bewegungen nutzen. 
• Den Widerstand regulieren, indem die elastischen Bänder in die entsprechenden 
Punkte eingehängt oder ausgehängt werden. 
• Vor dem Training ein 5- bis 10-minütiges Aufwärmen durchführen. 
• Die Übungen (Kniebeugen, Ausfallschritte, Planks, Rudern) progressiv und ohne 
abrupte Bewegungen ausführen. 
• Während der gesamten Ausführung stets die Kontrolle über die Bewegung behalten. 
• Es wird empfohlen, barfuß oder mit Anti-Rutsch-Socken zu trainieren. 
• Nach dem Gebrauch das Produkt sicher zusammenklappen. 
 
TECHNISCHE DATEN 
• Länge geöffnet: 152 cm 
• Länge geschlossen: 60 cm 
• Schlittenweg: 120 cm 
• Produktgewicht: 8,7 kg 
• Max. Benutzergewicht: 100 kg 
• Schienengleitsystem mit Lagern. 
• Elastischer Widerstand bis zu ca. 30 kg einstellbar. 
• 3 austauschbare Latex-Gummibänder. 
• 3 Einhängepunkte zur Intensitätsregelung. 
• Gepolsterte und rutschfeste Oberflächen. 
• Silikonfüße für mehr Stabilität. 
• Klappbare Struktur mit integriertem Griff. 
 
PFLEGE UND WARTUNG 
• Nach dem Gebrauch mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch reinigen. 
• Keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel verwenden. 
• Den Zustand der elastischen Bänder regelmäßig überprüfen und bei Verschleiß 
austauschen. 
• Vor der Lagerung vollständig trocknen lassen. 
• An einem kühlen und trockenen Ort lagern. 
• Stöße, Stürze oder Überlastungen vermeiden. 
• Die Mechanismen beim Schließen nicht gewaltsam betätigen. 
 
HAFTUNGSBESCHRÄNKUNG 
FITPADDY S.r.l. lehnt jede Haftung für Schäden oder Verletzungen ab, die durch 
Folgendes entstehen: 
• Nicht bestimmungsgemäße Verwendung gemäß dieser Anleitung. 
• Verwendung auf instabilen oder ungeeigneten Oberflächen. 
• Modifikationen oder unsachgemäße Verwendung des Produkts. 
• Verwendung eines beschädigten oder nicht ordnungsgemäß gewarteten Produkts. 
 
ENTSORGUNG 
Das Produkt gemäß den örtlichen Vorschriften für Sportgeräte- und Kunststoffabfälle 
entsorgen. Nicht über den normalen Hausmüll entsorgen.

NL - GEBRUIKSAANWIJZING
 
KLANTENSERVICE 
Website: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Fabrikant: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Italië 
 
TOEPASSINGSGEBIED 
De FitBoard is een draagbare Pilates Reformer die is ontworpen voor gebruik in huise-
lijke kring. Het apparaat maakt het mogelijk om oefeningen te doen voor versteviging, 
mobiliteit, stretching en spierversterking, waarbij de core, het onderlichaam en het 
bovenlichaam worden getraind. Geschikt voor gebruik thuis, in de sportschool of in 
een Pilatesstudio, uitsluitend op vlakke, stabiele en veilige oppervlakken. 
 
VEILIGHEID EN VOORZORGSMAATREGELEN 
• Uitsluitend gebruiken voor fysieke oefeningen. 
• Geen speelgoed: buiten het bereik van kinderen en huisdieren houden. 
• Alleen gebruiken op vlakke, stabiele en antislip oppervlakken. 
• Niet gebruiken onder invloed van alcohol, medicijnen of middelen die het evenwicht 
beïnvloeden. 
• Zorg ervoor dat de omgeving vrij is van obstakels en houd een veilige afstand aan 
tot personen en voorwerpen. 
• Controleer voor gebruik of de structuur, de wagen en de elastische koorden 
onbeschadigd zijn. 
• Houd handen en vingers uit de buurt van de geleiders en bewegende delen; let op 
om beknelling te voorkomen. 
• Gebruik het product niet als het beschadigd, vervormd of versleten is. 
• Het maximaal ondersteunde gewicht van 100 kg niet overschrijden. 
• Stop onmiddellijk met deactiviteit in geval van pijn, duizeligheid of ongemak. 
• Raadpleeg een arts vóór gebruik in geval van reeds bestaande medische aandoenin-
gen, zwangerschap of blessures. 
• Niet blootstellen aan direct zonlicht of extreme temperaturen. 
• Slechts door één persoon tegelijk te gebruiken; laat derden het product niet hinderen 
tijdens het gebruik. 
• Het product niet aanpassen en geen accessoires gebruiken die niet door de 
fabrikant zijn goedgekeurd. 
 
GEBRUIKSAANWIJZING 
• Plaats de FitBoard op een stabiele ondergrond. 
• Open de structuur volledig en zorg ervoor dat de vergrendelingsmechanismen 
correct zijn vastgezet. 
• Controleer of het product stabiel staat voordat u erop gaat staan. 
• Ga op het platform staan met behoud van evenwicht en een gecontroleerde houding. 
• Gebruik de schuifwagen met langzame en vloeiende bewegingen. 
• Regel de weerstand door de elastische koorden in de daarvoor bestemde punten 
te haken of los te haken. 
• Voer voorafgaand aan de training een warming-up uit van 5 tot 10 minuten. 
• Voer de oefeningen (squats, lunges, planks, roeibewegingen) geleidelijk uit en 
vermijd abrupte bewegingen. 
• Houd tijdens de gehele uitvoering altijd controle over de beweging. 
• Het wordt aanbevolen om op blote voeten of met antislip-sokken te trainen. 
• Klap het product na gebruik veilig in. 
 
TECHNISCHE GEGEVENS 
• Lengte uitgeklapt: 152 cm 
• Lengte ingeklapt: 60 cm 
• Verplaatsing wagen: 120 cm 
• Productgewicht: 8,7 kg 
• Maximaal gebruikersgewicht: 100 kg 
• railschuifsysteem met lagers. 
• Instelbare elastische weerstand tot ca. 30 kg. 
• 3 vervangbare elastische latex koorden. 
• 3 aanhechtingspunten voor intensiteitsregeling. 
• Gevoerde en antislip oppervlakken. 
• Siliconen voetjes voor extra stabiliteit. 
• Inklapbare structuur met geïntegreerde handgreep. 
 
VERZORGING EN ONDERHOUD 
• Na gebruik reinigen met een droge of licht vochtige doek. 
• Geen agressieve of schurende reinigingsmiddelen gebruiken. 
• Controleer regelmatig de staat van de elastische koorden en vervang ze indien 
versleten. 
• Laat het product volledig drogen voordat u het opbergt. 
• Bewaren op een koele en droge plaats. 
• Vermijd stoten, vallen of overbelasting. 
• Forceer de mechanismen niet tijdens het inklaren/sluiten. 
 
BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID 
FITPADDY S.r.l. wijst alle aansprakelijkheid af voor schade of letsel voortvloeiend uit: 
• Gebruik dat niet in overeenstemming is met deze instructies. 
• Gebruik op instabiele of ongeschikte oppervlakken. 
• Aanpassingen of oneigenlijk gebruik van het product. 
• Het gebruik van een beschadigd of niet correct onderhouden product. 
 
VERWIJDERING 
Verwijder het product in overeenstemming met de lokale voorschriften inzake 
afval van sportuitrusting en plastic materialen. Niet weggooien bij het normale 
huishoudelijk afval.
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SL - NAVODILA ZA UPORABO 
 
PODPORA STRANKAM 
Spletno mesto: www.fitpaddy.com 
E-pošta: customercare@fitpaddy.com 
Proizvajalec: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Italija 
 
PODROČJE UPORABE 
FitBoard je prenosni Pilates Reformer, zasnovan za domačo uporabo. Omogoča 
izvajanje vaj za tonus, gibljivost, raztezanje in krepitev mišic, pri čemer aktivira trup 
(core), spodnje in zgornje okončine. Primeren je za uporabo doma, v telovadnici ali v 
pilates studiu, izključno na ravnih, stabilnih in varnih površinah. 
 
VARNOST IN PREVIDNOSTNI UKREPI 
• Uporabljajte izključno za telesno vadbo. 
• Ni igrača: hranite zunaj dosega otrok in hišnih ljubljenčkov. 
• Uporabljajte samo na ravnih, stabilnih in nedrsečih površinah. 
• Ne uporabljajte pod vplivom alkohola, zdravil ali snovi, ki vplivajo na ravnotežje. 
• Poskrbite, da je okolica brez ovir in vzdržujte varnostno razdaljo do oseb in 
predmetov. 
• Pred uporabo preverite, ali so konstrukcija, drsni voziček in elastične vrvi 
nepoškodovani. 
• Roke in prste držite stran od vodil in gibljivih delov; bodite pozorni, da preprečite 
zmečkanine. 
• Izdelka ne uporabljajte, če je poškodovan, deformiran ali obrabljen. 
• Ne presegajte največje podprte teže 100 kg. 
• V primeru bolečin, omotice ali slabosti takoj prekinite aktivnost. 
• Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom v primeru obstoječih zdravstvenih stanj, 
nosečnosti ali poškodb. 
• Ne izpostavljajte neposredni sončni svetlobi ali ekstremnim temperaturam. 
• Izdelek lahko uporablja samo ena oseba hkrati; ne dovolite tretjim osebam, da med 
uporabo posegajo v izdelek. 
• Izdelka ne spreminjajte in ne uporabljajte dodatkov, ki jih ni odobril proizvajalec. 
 
NAVODILA ZA UPORABO 
• Postavite FitBoard na stabilno površino. 
• Popolnoma odprite konstrukcijo in se prepričajte, da so zaklepni mehanizmi 
pravilno pritrjeni. 
• Preden stopite nanj, preverite, ali je izdelek stabilen. 
• Stopite na platformo ob ohranjanju ravnotežja in nadzorovane drže. 
• Drsni voziček uporabljajte z izvajanjem počasi in tekoče usmerjenih gibov. 
• Uravnavajte upor tako, da elastične vrvi zapnete ali odpnete v ustrezne točke. 
• Pred vadbo izvedite 5 do 10 minut ogrevanja. 
• Vaje (počepi, izpadni koraki, deska (plank), veslanja) izvajajte postopoma in se 
izogibajte sunkovitim gibom. 
• Med celotnim izvajanjem ves čas ohranjajte nadzor nad gibanjem. 
• Priporočena je uporaba bosi ali z nedrsečimi nogavicami. 
• Po uporabi izdelek varno zložite. 
 
TEHNIČNE LASTNOSTI 
• Dolžina v odprtem stanju: 152 cm 
• Dolžina v zaprtem stanju: 60 cm 
• Hod vozička: 120 cm 
• Teža izdelka: 8,7 kg 
• Največja teža uporabnika: 100 kg 
• Sistem drsenja po vodilu z ležaji. 
• Nastavljiv elastični upor do približno 30 kg. 
• 3 zamenljive elastične vrvi iz lateksa. 
• 3 pritrdilne točke za regulacijo intenzivnosti. 
• Oblazinjene in nedrseče površine. 
• Silikonske nogice za večjo stabilnost. 
• Zložljiva konstrukcija z vgrajenim ročajem. 
 
NEGA IN VZDRŽEVANJE 
• Po uporabi očistite s suho ali rahlo vlažno krpo. 
• Ne uporabljajte agresivnih ali abrazivnih čistilnih sredstev. 
• Redno preverjajte stanje elastičnih vrvi in jih v primeru obrabe zamenjajte. 
• Preden izdelek pospravite, ga popolnoma osušite. 
• Hranite v hladnem in suhem prostoru. 
• Izogibajte se udarcem, padcem ali preobremenitvam. 
• Med zapiranjem ne silite mehanizmov. 
 
OMEJITEV ODGOVORNOSTI 
Družba FITPADDY S.r.l. zavrača vsakršno odgovornost za škodo ali poškodbe, ki 
izhajajo iz: 
• Uporabe, ki ni v skladu s temi navodili. 
• Uporabe na nestabilnih ali neustreznih površinah. 
• Sprememb ali nepravilne uporabe izdelka. 
• Uporabe poškodovanega ali nepravilno vzdrževanega izdelka. 
 
ODSTRANJEVANJE 
Izdelek odstranite v skladu z lokalnimi predpisi o odpadkih športne opreme in 
plastičnih materialov. Ne zavrzite ga med navadne gospodinjske odpadke.

ET - KASUTUSJUHEND 
 
KLIENDITEENINDUS 
Veebisait: www.fitpaddy.com 
E-post: customercare@fitpaddy.com 
Tootja: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Itaalia 
 
KASUTUSVALDKOND 
FitBoard on kaasaskantav Pilates Reformer, mis on loodud koduseks kasutamiseks. 
See võimaldab sooritada keha toniseerivaid, liikuvust parandavaid, venitus- ja lihaseid 
tugevdavaid harjutusi, kaasates töösse kerelihased (core), alajäsemed ja ülajäsemed. 
Sobib kasutamiseks kodus, jõusaalis või pilatese-stuudios, eranditult tasastel, 
stabiilsetel ja ohututel pindadel. 
 
OHUTUS JA ETTEVAATUSABINÕUD 
• Kasutage eranditult füüsiliseks treeninguks. 
• Ei ole mänguasi: hoidke lastele ja lemmikloomadele kättesaamatus kohas. 
• Kasutage ainult tasastel, stabiilsetel ja libisemiskindlatel pindadel. 
• Ärge kasutage alkoholi, ravimite või tasakaalu mõjutavate ainete mõju all. 
• Veenduge, et ümbrus oleks takistustest vaba ning hoidke ohutut kaugust inimestest 
ja esemetest. 
• Kontrollige enne kasutamist, et konstruktsioon, liugplatvorm ja elastsed nöörid 
oleksid vigastamata. 
• Hoidke käed ja sõrmed juhtsiinidest ja liikuvatest osadest eemal; olge ettevaatlik, 
et vältida muljumisohtu. 
• Ärge kasutage toodet, kui see on kahjustatud, deformeerunud või kulunud. 
• Ärge ületage maksimaalset lubatud kaalu 100 kg. 
• Katkestage treening koheselt valu, pearingluse või ebamugavustunde ilmnemisel. 
• Konsulteerige enne kasutamist arstiga, kui teil on olemasolevad terviseprobleemid, 
rasedus või vigastused. 
• Ärge jätke toodet otsese päikesevalguse ega äärmuslike temperatuuride kätte. 
• Toodet võib korraga kasutada ainult üks inimene; ärge lubage kolmandatel isikutel 
kasutamise ajal toodet segada. 
• Ärge muutke toodet ega kasutage tarvikuid, mida tootja pole heaks kiitnud. 
 
KASUTUSJUHEND 
• Asetage FitBoard stabiilsele pinnale. 
• Avage konstruktsioon täielikult, veendudes, et lukustusmehhanismid on korrektselt 
fikseeritud. 
• Enne peale astumist kontrollige, et toode oleks stabiilne. 
• Astuge platvormile, säilitades tasakaalu ja kontrollitud asendi. 
• Kasutage liugplatvormi aeglaste ja sujuvate liigutustega. 
• Reguleerige takistust, kinnitades või vabastades elastsed nöörid vastavatesse 
punktidesse. 
• Tehke enne treeningut 5–10-minutiline soojendus. 
• Sooritage harjutused (kükid, vljaasted, plank, sõudmine) järk-järgult, vältides 
järske liigutusi. 
• Säilitage kogu soorituse vältel kontroll liigutuste üle. 
• Soovitatav on kasutada paljajalu või libisemiskindlate sokkidega. 
• Pärast kasutamist pange toode ohutult kokku. 
 
TEHNILISED ANDMED 
• Pikkus avatuna: 152 cm 
• Pikkus suletuna: 60 cm 
• Platvormi käik: 120 cm 
• Toote kaal: 8,7 kg 
• Maksimaalne kasutaja kaal: 100 kg 
• Siinil põhinev kuullaagritega liugesüsteem. 
• Reguleeritav elastne takistus kuni umbes 30 kg. 
• 3 vahetatavat lateksist elastset nööri. 
• 3 kinnituspunkti intensiivsuse reguleerimiseks. 
• Polsterdatud ja libisemiskindlad pinnad. 
• Silikoonist jalad suurema stabiilsuse tagamiseks. 
• Kokkupandav konstruktsioon sisseehitatud käepidemega. 
 
HOOLDUS JA KORRASHOID 
• Puhastage pärast kasutamist kuiva või kergelt niiske lapiga. 
• Ärge kasutage agressiivseid ega abrasiivseid puhastusvahendeid. 
• Kontrollige regulaarselt elastsete nööride seisukorda ja vahetage need kulumise 
korral välja. 
• Kuivatage enne hoiustamist täielikult. 
• Hoidke jahedas ja kuivas kohas. 
• Vältige lööke, kukkumisi või ülekoormust. 
• Ärge suruge mehhanisme sulgemisel jõuga. 
 
VASTUTUSE PIIRAMINE 
FITPADDY S.r.l. ei võta endale mingit vastutust kahjude või vigastuste eest, mis 
tulenevad: 
• Käesoleva juhendiga mittevastavast kasutamisest. 
• Kasutamisest ebastabiilsetel või ebasobivatel pindadel. 
• Toote muutmisest või ebaõigest kasutamisest. 
• Kahjustatud või valesti hooldatud toote kasutamisest. 
 
JÄÄTMEKÄITLUS 
Kõrvaldage toode kohalike spordivarustuse ja plastmaterjalide jäätmekäitluse 
eeskirjade kohaselt. Ärge visake seda tavalise olmeprügi hulka.

UK - ІНСТРУКЦІЯ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ 
КЛІЄНТСЬКА ПІДТРИМКА 
Вебсайт: www.fitpaddy.com 
Електронна пошта: customercare@fitpaddy.com 
Виробник: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Італія 
 
СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ 
FitBoard — це портативний пілатес-реформер, розроблений для домашнього 
використання. Він дозволяє виконувати вправи для тонусу, рухливості, 
розтяжки та зміцнення м’язів, задіюючи м’язи кора (core), нижні та верхні 
кінцівки. Підходить для використання вдома, у тренажерному залі або студії 
пілатесу виключно на рівних, стабільних і безпечних поверхнях. 
 
БЕЗПЕКА ТА ЗАПОБІЖНІ ЗАХОДИ 
• Використовуйте виключно для фізичних вправ. 
• Не є іграшкою: зберігайте в недоступному для дітей та домашніх тварин місці. 
• Використовуйте лише на рівних, стабільних і нековзних поверхнях. 
• Не використовуйте в стані алкогольного, наркотичного сп’яніння або під 
впливом лікарських засобів, що порушують рівновагу. 
• Переконайтеся, що навколо немає перешкод, і дотримуйтеся безпечної 
дистанції від людей та предметів. 
• Перед використанням перевірте, чи конструкція, рухома платформа та 
еластичні шнури є неушкодженими. 
• Тримайте руки та пальці подалі від напрямних і рухомих частин; будьте 
обережні, щоб уникнути защемлення. 
• Не використовуйте виріб, якщо він пошкоджений, деформований або 
зношений. 
• Не перевищуйте максимальне допустиме навантаження у 100 кг. 
• Негайно припиніть тренування у разі виникнення болю, запаморочення або 
нездужання. 
• Проконсультуйтеся з лікарем перед використанням за наявності хронічних 
захворювань, вагітності або травм. 
• Не залишайте під прямими сонячними променями чи за екстремальних 
температур. 
• Вирібом може користуватися лише одна людина за раз; не дозволяйте 
стороннім особам втручатися в роботу тренажера під час використання. 
• Не вносьте зміни в конструкцію виробу та не використовуйте аксесуари, не 
схвалені виробником. 
 
ІНСТРУКЦІЯ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ 
• Встановіть FitBoard на стійку поверхню. 
• Повністю розкладіть конструкцію, переконавшись, що запірні механізми 
надійно зафіксовані. 
• Перед тим як стати на тренажер, переконайтеся в його стійкості. 
• Встаньте на платформу, зберігаючи рівновагу та контрольоване положення 
тіла. 
• Пересувайте платформу за допомогою плавних і повільних рухів. 
• Регулюйте опір, закріплюючи або від’єднуючи еластичні шнури у відповідних 
точках. 
• Перед тренуванням виконайте розминку тривалістю 5–10 хвилин. 
• Виконуйте вправи (присідання, випади, планку, тягу) поступово, уникаючи 
різких рухів. 
• Завжди зберігайте контроль над рухом протягом усього виконання вправи. 
• Рекомендується займатися босоніж або в нековзних шкарпетках. 
• Після використання безпечно складіть виріб. 
 
ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
• Довжина в розкладеному вигляді: 152 см 
• Довжина в складеному вигляді: 60 см 
• Хід платформи: 120 см 
• Вага виробу: 8,7 кг 
• Максимальна вага користувача: 100 кг 
• Рейкова система ковзання на підшипниках. 
• Регульований еластичний опір приблизно до 30 кг. 
• 3 змінні латексні еластичні шнури. 
• 3 точки кріплення для регулювання інтенсивності. 
• М’які та нековзні поверхні. 
• Силіконові ніжки для більшої стійкості. 
• Складна конструкція з вбудованою ручкою. 
 
ДОГЛЯД ТА ОБСЛУГОВУВАННЯ 
• Після використання очищуйте сухою або злегка вологою ганчіркою. 
• Не використовуйте агресивні або абразивні засоби для чищення. 
• Регулярно перевіряйте стан еластичних шнурів і замінюйте їх у разі 
зношування. 
• Повністю висушіть перед зберіганням. 
• Зберігайте в прохолодному та сухому місці. 
• Уникайте ударів, падінь або надмірних навантажень. 
• Не застосовуйте силу до механізмів під час складання. 
 
ОБМЕЖЕННЯ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ 
FITPADDY S.r.l. знімає з себе будь-яку відповідальність за збитки або травми, 
що виникли внаслідок: 
• Використання з порушенням цієї інструкції. 
• Використання на нестійких або невідповідних поверхнях. 
• Модифікації або неправильного використання виробу. 
• Використання пошкодженого або неналежним чином обслуговуваного 
виробу. 
 
УТИЛІЗАЦІЯ 
Утилізуйте виріб відповідно до місцевих правил щодо утилізації спортивного 
обладнання та пластикових матеріалів. Не викидайте разом із звичайними 
побутовими відходами.

IS - NOTKANDALEIÐBEININGAR 
ÞJÓNUSTUDEILD 
Vefsíða: www.fitpaddy.com 
Netfang: customercare@fitpaddy.com 
Framleiðandi: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Ítalía 
 
NOTKUNARSVIÐ 
FitBoard er meðfærilegur Pilates Reformer sem er hannaður til notkunar heima 
fyrir. Hann gerir þér kleift að framkvæma æfingar til að styrkja vöðva, bæta liðleika, 
teygja og móta líkamann, og virkjar kjarnavöðva (core), neðri og efri útlimi. Hentar 
til notkunar heima, í ræktinni eða í Pilates-stúdíói, eingöngu á sléttum, stöðugum og 
öruggum yfirborðum. 
 
ÖRYGGIS- OG VARÚÐARRÁÐSTAFANIR 
• Notist eingöngu til líkamsþjálfunar. 
• Þetta er ekki leikfang: Geymið þar sem börn og gæludýr ná til. 
• Notist aðeins á sléttum, stöðugum og hálkulausum yfirborðum. 
• Notist ekki undir áhrifum áfengis, lyfja eða efna sem skerða jafnvægi. 
• Gakktu úr skugga um að umhverfið sé laust við hindranir og haltu öruggu fjarlægð 
frá fólki og hlutum. 
• Athugaðu fyrir notkun að umgjörðin, rennivagninn og teygjurnar séu óskemmd. 
• Haltu höndum og fingrum fjarri leiðindabrautum og hreyfanlegum hlutum; gættu 
þess að koma í veg fyrir klemmuhættu. 
• Ekki nota vöruna ef hún er skemmd, aflöguð eða slitin. 
• Ekki fara yfir hámarks burðarþol sem er 100 kg. 
• Hættu æfingu þegar í stað ef þig finnur fyrir sársauka, svima eða vanlíðan. 
• Ráðfærðu þig við lækni fyrir notkun ef þú ert með undirliggjandi sjúkdóma, ert 
þunguð eða slösuð/slasaður. 
• Ekki láta vöruna verða fyrir beinu sólarljósi eða miklum hita. 
• Varan má aðeins vera notuð af einum einstaklingi í einu; leyfðu ekki þriðju aðilum 
að trufla vöruna við notkun. 
• Ekki breyta vörunni eða nota fylgihluti sem framleiðandi hefur ekki samþykkt. 
 
NOTKANDALEIÐBEININGAR 
• Settu FitBoard á stöðugt yfirborð. 
• Opnaðu umgjörðina alveg og gakktu úr skugga um að læsingarbúnaðurinn sé 
rétt festur. 
• Gakktu úr skugga um að varan sé stöðug áður en þú stígur á hana. 
• Stígðu á pallinn á meðan þú viðheldur jafnvægi og stjórnaðri líkamsstöðu. 
• Notaðu rennivagninn með því að framkvæma hægar og fljótandi hreyfingar. 
• Stilltu mótstöðuna með því að krækja eða afkrækja teygjunum í til þess gerða 
punkta. 
• Gerðu 5 til 10 mínútna upphitun áður en þú æfir. 
• Framkvæmdu æfingar (hnébeygjur, framstig, planka, róður) í þrepum og kerfisbundið, 
forðast allar skyndilegar hreyfingar. 
• Haltu ávallt stjórn á hreyfingunni alla æfinguna. 
• Mælt er með því að nota vöruna berfætt/ur eða í hálkulausum sokkum. 
• Brjóttu vöruna örugglega saman eftir notkun. 
 
TÆKNILEGAR EIGINLEIKAR 
• Lengd opin: 152 cm 
• Lengd lokuð: 60 cm 
• Ferðalag vagnsins: 120 cm 
• Þyngd vöru: 8,7 kg 
• Hámarksþyngd notanda: 100 kg 
• Renna- og legukerfi á teinum. 
• Stillanleg teygjumótstaða upp að um það bil 30 kg. 
• 3 útskiptanlegar teygjur úr latexi. 
• 3 festipunktar til að stilla styrkleika. 
• Bólstraðir og hálkulausir fletir. 
• Sílikonfætur fyrir meiri stöðugleika. 
• Samfellanleg umgjörð með innbyggðu handfangi. 
 
UMRÖÐ OG VIÐHALD 
• Hreinsaðu með þurrum eða létt rakum klút eftir notkun. 
• Ekki nota sterk eða slípandi hreinsiefni. 
• Athugaðu reglulega ástand teygjanna og skiptu þeim út ef þær eru slitnar. 
• Þurrkaðu vandlega áður en varan er lögð í geymslu. 
• Geymið á köldum og þurrum stað. 
• Forðastu högg, fall eða ofhleðslu. 
• Ekki þvinga búnaðinn við lokun. 
 
TAKMÖRKUN Á ÁBYRGÐ 
FITPADDY S.r.l. afsalar sér allri ábyrgð á tjóni eða meiðslum sem stafa af: 
• Notkun sem er ekki í samræmi við þessar leiðbeiningar. 
• Notkun á óstöðugum eða óhentugum yfirborðum. 
• Breytingum eða rangri notkun á vörunni. 
• Notkun á skemmdri vöru eða vöru sem hefur ekki fengið rétt viðhald. 
 
FÖRGUN 
Fargaðu vörunni í samræmi við staðbundnar reglugerðir um úrgang íþróttabúnaðar og 
plastsefna. Ekki farga henni með venjulegu heimilissorpi.

TR - KULLANIM KILAVUZU
 
MÜŞTERİ HİZMETLERİ 
Web sitesi: www.fitpaddy.com 
E-posta: customercare@fitpaddy.com 
Üretici: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), İtalya 
 
KULLANIM ALANI 
FitBoard, ev kullanımı için tasarlanmış taşınabilir bir Pilates Reformer’dır. Vücut 
merkezini (core), alt ve üst ekstremiteleri çalıştırarak tonlama, hareketlilik, esneme 
ve kas güçlendirme egzersizlerinin yapılmasına olanak tanır. Evde, spor salonunda 
veya Pilates stüdyosunda, yalnızca düz, dengeli ve güvenli yüzeylerde kullanılmak 
üzere uygundur. 
 
GÜVENLİK VE ÖNLEMLER 
• Yalnızca fiziksel egzersizler için kullanın. 
• Oyuncak değildir: Çocukların ve evcil hayvanların erişemeyeceği yerde saklayın. 
• Yalnızca düz, dengeli ve kaymaz yüzeylerde kullanın. 
• Alkol, ilaç veya dengeyi etkileyen maddelerin etkisi altındayken kullanmayın. 
• Çevrenin engellerden arınmış olduğundan emin olun ve kişilerden ve nesnelerden 
güvenli bir mesafe koruyun. 
• Kullanımdan önce yapının, kayar sehpanın ve elastik kordonların sağlam olduğunu 
kontrol edin. 
• Ellerinizi ve parmaklarınızı kılavuz raylardan ve hareketli parçalardan uzak tutun; 
sıkışmayı önlemek için dikkatli olun. 
• Hasar görmüş, deforme olmuş veya aşınmış ürünü kullanmayın. 
• 100 kg’lık maksimum desteklenen ağırlık sınırını aşmayın. 
• Ağrı, baş dönmesi veya fenalık hissi durumunda aktiviteyi derhal durdurun. 
• Mevcut sağlık sorunları, hamilelik veya yaralanmalar durumunda kullanımdan önce 
bir doktora danışın. 
• Doğrudan güneş ışığına veya aşırı sıcaklıklara maruz bırakmayın. 
• Aynı anda yalnızca bir kişi tarafından kullanılabilir; kullanım sırasında üçüncü 
şahısların ürüne müdahalesine izin vermeyin. 
• Ürünü modifiye etmeyin veya üretici tarafından onaylanmamış aksesuarlar 
kullanmayın. 
 
KULLANIM TALİMATLARI 
• FitBoard’u dengeli bir yüzeye yerleştirin. 
• Yapıyı tamamen açın ve kilitleme mekanizmalarının doğru şekilde sabitlendiğinden 
emin olun. 
• Üzerine çıkmadan önce ürünün dengeli olup olmadığını kontrol edin. 
• Dengenizi ve kontrollü bir duruşu koruyarak platformun üzerine çıkın. 
• Kayar sehpada yavaş ve akıcı hareketler gerçekleştirerek kullanın. 
• Elastik kordonları ilgili noktalara takarak veya çıkararak direnci ayarlayın. 
• Antrenmandan önce 5 ila 10 dakika ısınma hareketleri yapın. 
• Egzersizleri (çömelme, lunge, plank, kürek çekme) aşamalı bir şekilde gerçekleştirin, 
ani hareketlerden kaçının. 
• Tüm uygulama boyunca hareketin kontrolünü sürekli olarak elinizde tutun. 
• Çıplak ayakla veya kaydırmaz çoraplarla kullanılması tavsiye edilir. 
• Kullandıktan sonra ürünü güvenli bir şekilde katlayın. 
 
TEKNİK ÖZELLİKLER 
• Açık haldeki uzunluk: 152 cm 
• Kapalı haldeki uzunluk: 60 cm 
• Sehpa hareket mesafesi: 120 cm 
• Ürün ağırlığı: 8,7 kg 
• Maksimum kullanıcı ağırlığı: 100 kg 
• Rulmanlı ray üzerinde kayma sistemi. 
• Yaklaşık 30 kg’a kadar ayarlanabilir elastik direnç. 
• 3 adet değiştirilebilir lateks elastik kordon. 
• Yoğunluğu ayarlamak için 3 sabitleme noktası. 
• Dolgulu ve kaymaz yüzeyler. 
• Daha fazla stabilite için silikon ayaklar. 
• Entegre tutma kollu katlanabilir yapı. 
 
BAKIM VE ONARIM 
• Kullandıktan sonra kuru veya hafif nemli bir bezle temizleyin. 
• Agresif veya aşındırıcı temizlik maddeleri kullanmayın. 
• Elastik kordonların durumunu düzenli olarak kontrol edin ve aşınmışlarsa değiştirin. 
• Kaldırmadan önce tamamen kurulayın. 
• Serin ve kuru bir yerde saklayın. 
• Darbelerden, düşmelerden veya aşırı yüklenmelerden kaçının. 
• Kapatırken mekanizmaları zorlamayın. 
 
SORUMLULUK SINIRLAMASI 
FITPADDY S.r.l., aşağıdakilerden kaynaklanan hasar veya yaralanmalar için hiçbir 
sorumluluk kabul etmez: 
• Bu talimatlara uygun olmayan kullanım. 
• Dengesiz veya uygun olmayan yüzeylerde kullanım. 
• Üründe yapılan değişiklikler veya ürünün yanlış kullanımı. 
• Hasarlı veya yanlış bakımı yapılmış ürünün kullanımı. 
 
BERTARAF 
Ürünü, spor ekipmanları ve plastik malzemelerin atıklarına ilişkin yerel düzenlemelere 
uygun olarak bertaraf edin. Normal evsel atıklarla birlikte atmayın.

RU - ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
 
КЛИЕНТСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
Веб-сайт: www.fitpaddy.com 
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com 
Производитель: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Италия 
 
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 
FitBoard — это портативный тренажер Pilates Reformer, предназначенный 
для домашнего использования. Он позволяет выполнять упражнения для 
тонуса, подвижности, растяжки и укрепления мышц, задействуя корпус (core), 
а также нижние и верхние конечности. Подходит для использования дома, в 
тренажерном зале или студии пилатеса исключительно на ровных, стабильных 
и безопасных поверхностях. 
 
БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
• Используйте исключительно для физических упражнений. 
• Не является игрушкой: храните в недоступном для детей и домашних 
животных месте. 
• Используйте только на ровных, стабильных и нескользящих поверхностях. 
• Не используйте в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, а 
также под воздействием лекарственных средств, влияющих на равновесие. 
• Убедитесь, что вокруг нет препятствий, и соблюдайте безопасную дистанцию 
от людей и предметов. 
• Перед использованием убедитесь, что конструкция, выдвижная платформа и 
эластичные шнуры не повреждены. 
• Держите руки и пальцы вдали от направляющих и движущихся частей; будьте 
осторожны, чтобы избежать защемления. 
• Не используйте изделие, если оно повреждено, деформировано или 
изношено. 
• Не превышайте максимальную разрешенную нагрузку в 100 кг. 
• Немедленно прекратите тренировку в случае появления боли, 
головокружения или ухудшения самочувствия. 
• Проконсультируйтесь с врачом перед использованием при наличии 
медицинских противопоказаний, беременности или травм. 
• Не подвергайте воздействию прямых солнечных лучей или экстремальных 
температур. 
• Устройством может пользоваться только один человек за раз; не 
позволяйте посторонним лицам вмешиваться в работу тренажера во время 
использования. 
• Не вносите изменения в конструкцию изделия и не используйте аксессуары, 
не одобренные производителем. 
 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
• Установите FitBoard на устойчивую поверхность. 
• Полностью разложите конструкцию, убедившись, что запирающие 
механизмы надежно зафиксированы. 
• Перед тем как встать на тренажер, убедитесь в его устойчивости. 
• Встаньте на платформу, сохраняя равновесие и контролируемое положение 
тела. 
• Передвигайте платформу с помощью плавных и медленных движений. 
• Регулируйте сопротивление, закрепляя или отцепляя эластичные шнуры в 
соответствующих точках. 
• Перед тренировкой выполните разминку в течение 5–10 минут. 
• Выполняйте упражнения (приседания, выпады, планку, тягу) постепенно, 
избегая резких движений. 
• Всегда сохраняйте контроль над движением на протяжении всего 
упражнения. 
• Рекомендуется заниматься босиком или в нескользящих носках. 
• После использования надежно сложите изделие. 
 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
• Длина в открытом состоянии: 152 cm 
• Длина в закрытом состоянии: 60 cm 
• Ход платформы: 120 cm 
• Вес изделия: 8,7 kg 
• Максимальный вес пользователя: 100 kg 
• Рельсовая система скольжения на подшипниках. 
• Регулируемое эластичное сопротивление до примерно 30 kg. 
• 3 сменных эластичных латексных шнура. 
• 3 точки крепления для регулировки интенсивности. 
• Мягкие и нескользящие поверхности. 
• Силиконовые ножки для большей устойчивости. 
• Складная конструкция со встроенной ручкой. 
 
УХОД И ОБСЛУЖИВАНИЕ 
• После использования очищайте сухой или слегка влажной тканью. 
• Не используйте агрессивные или абразивные чистящие средства. 
• Регулярно проверяйте состояние эластичных шнуров и заменяйте их при 
износе. 
• Полностью высушите изделие перед хранением. 
• Храните в прохладном и сухом месте. 
• Избегайте ударов, падений и чрезмерных нагрузок. 
• Не применяйте силу к механизмам при складывании. 
 
ОГРАНИЧЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
Компания FITPADDY S.r.l. снимает с себя любую ответственность за ущерб или 
травмы, возникшие в результате: 
• Использования с нарушением настоящей инструкции. 
• Использования на нестабильных или неподходящих поверхностях. 
• Модификации или неправильного использования изделия. 
• Использования поврежденного или ненадлежащим образом обслуженного 
изделия. 
 
УТИЛИЗАЦИЯ 
Утилизируйте изделие в соответствии с местными правилами утилизации 
спортивного оборудования и пластиковых материалов. Не выбрасывайте 
вместе с обычными бытовыми отходами.

AL - UDHËZUES PËR PËRDORIMIN 
 
SHËRBIMI NDAJ KLIENTIT 
Faqja e internetit: www.fitpaddy.com 
Email: customercare@fitpaddy.com 
Prodhuesi: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Itali 
 
FUSHA E ZBATIMIT 
FitBoard është një Pilates Reformer i lëvizshëm i dizajnuar për përdorim shtëpiak. 
Ai mundëson kryerjen e ushtrimeve për tonifikim, lëvizshmëri, shtrirje dhe forcim 
muskulor, duke angazhuar bërthamën (core), gjymtyrët e poshtme dhe të sipërme. I 
përshtatshëm për përdorim në shtëpi, palestër ose në një studio Pilates, ekskluzivisht 
në sipërfaqe të sheshta, të qëndrueshme dhe të sigurta. 
 
SIGURIA DHE MASAT PARAPRAKE 
• Përdoreni ekskluzivisht për ushtrime fizike. 
• Nuk është lodhërc: mbajeni larg fëmijëve dhe kafshëve shtëpiake. 
• Përdoreni vetëm në sipërfaqe të sheshta, të qëndrueshme dhe kundër rrëshqitjes. 
• Mos e përdorni nën ndikimin e alkoolit, ilaçeve ose substancave që dëmtojnë 
ekuilibrin. 
• Sigurohuni që mjedisi përreth të jetë i lirë nga pengesa dhe ruani një distancë sigurie 
nga personat dhe objektet. 
• Kontrolloni para përdorimit nëse struktura, karroca rrëshqitëse dhe litarët elastikë 
janë të paprekur. 
• Mbani duart dhe gishtërinjtë larg shinave udhëzuese dhe pjesëve të lëvizshme; bëni 
kujdes për të shmangur kafshimin ose shtypjen. 
• Mos e përdorni produktin nëse është i dëmtuar, i deformuar ose i konsumuar. 
• Mos e tejkaloni peshën maksimale të mbështetur prej 100 kg. 
• Ndërpriteni menjëherë aktivitetin në rast dhimbjeje, marramendjeje ose sikleti. 
• Konsultohuni me një mjek para përdorimit në rast të gjendjeve mjekësore ekzistue-
se, shtatzënisë ose lëndimeve. 
• Mos e lini të ekspozuar ndaj rrezeve direkte të diellit ose temperaturave ekstreme. 
• Të përdoret vetëm nga një person në të njëjtën kohë; mos lejoni që palët e treta të 
ndërhyjnë në produkt gjatë përdorimit. 
• Mos e modifikoni produktin dhe mos përdorni aksesorë që nuk janë miratuar 
nga prodhuesi. 
 
UDHËZUES PËR PËRDORIMIN 
• Vendoseni FitBoard në një sipërfaqe të qëndrueshme. 
• Hapeni plotësisht strukturën duke u siguruar që mekanizmat e kyçjes të jenë 
fiksuar saktë. 
• Kontrolloni që produkti të jetë i qëndrueshëm para se të ngjiteni. 
• Ngjituni në platformë duke ruajtur ekuilibrin dhe një qëndrim të kontrolluar. 
• Përdorni karrocën rrëshqitëse duke kryer lëvizje të ngadalta dhe të buta. 
• Rregulloni rezistencën duke kapur ose shkëputur litarët elastikë në pikat përkatëse. 
• Kryeni një nxehje 5–10 minuta para stërvitjes. 
• Kryeni ushtrimet (squats, lunges, plank, rreshtimi) në mënyrë progresive, duke 
shmangur lëvizjet e menjëhershme. 
• Ruani gjithmonë kontrollin e lëvizjes gjatë gjithë ekzekutimit. 
• Rekomandohet përdorimi zbathur ose me çorape kundër rrëshqitjes. 
• Pas përdorimit, paloseni produktin në mënyrë të sigurt. 
 
KARAKTERISTIKAT TEKNIKE 
• Gjatësia e hapur: 152 cm 
• Gjatësia e mbyllur: 60 cm 
• Goditja/lëvizja e karrocës: 120 cm 
• Pesha e produktit: 8,7 kg 
• Pesha maksimale e përdoruesit: 100 kg 
• Sistem rrëshqitjeje në shinë me fushatë/rulena. 
• Rezistencë elastike e rregullueshme deri në afërsisht 30 kg. 
• 3 litarë elastikë prej latex-i të ndërrueshëm. 
• 3 pika fiksimi për rregullimin e intensitetit. 
• Sipërfaqe të mbështjella dhe kundër rrëshqitjes. 
• Këmbë silikoni për qëndrueshmëri më të madhe. 
• Strukturë e palosshme me dorezë të integruar. 
 
KUJDESI DHE MIRËMBAJTJA 
• Pastrojeni me një leckë të thatë ose pak të lagur pas përdorimit. 
• Mos përdorni detergjentë agresivë ose gërryes. 
• Kontrolloni periodikisht gjendjen e litarëve elastikë dhe zëvendësoni ata nëse janë 
të konsumuar. 
• Thajeni plotësisht para ruajtjes. 
• Ruajeni në një vend të freskët dhe të szátrët. 
• Shmangni goditjet, rëniet ose mbingarkesat. 
• Mos i detyroni mekanizmat gjatë mbylljes. 
 
KUFIZIMI I PËRGJEGJËSISË 
FITPADDY S.r.l. heq dorë nga çdo përgjegjësi për dëmet ose lëndimet që vijnë nga: 
• Përdorimi që nuk është në përputhje me këto udhëzime. 
• Përdorimi në sipërfaqe të paqëndrueshme ose të papërshtatshme. 
• Modifikimet ose përdorimi i gabuar i produktit. 
• Përdorimi i një produkti të dëmtuar ose të mirëmbajtur gabimisht. 
 
HEDHJA / ASGJËSIMI 
Eliminoni produktin në përputhje me rregullororet lokale në lidhje me mbeturinat e 
pajisjeve sportive dhe materialeve plastike. Mos e hidhni në mbeturinat e zakonshme 
shtëpiake.
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ANVÄNDNINGSOMRÅDE 
FitBoard är en bärbar Pilates Reformer som har utformats för hemmabruk. Den med-
ger utförande av övningar för toning, rörlighet, stretchning och muskelstärkning, och 
aktiverar core, nedre och övre extremiteter. Den lämpar sig för användning hemma, på 
gymmet eller i en Pilatesstudio, uteslutande på plana, stabila och säkra ytor. 
 
SÄKERHET OCH FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
• Använd uteslutande för fysisk träning. 
• Är inte en leksak: förvara utom räckhåll för barn och husdjur. 
• Använd endast på plana, stabila och halkfria ytor. 
• Använd inte under påverkan av alkohol, läkemedel eller substanser som försämrar 
balansen. 
• Säkerställ att omgivningen är fri från hinder och håll ett säkerhetsavstånd till 
personer och föremål. 
• Kontrollera före användning att struktur, glidvagn och elastiska band är intakta. 
• Håll händer och fingrar borta från skenor och rörliga delar; var uppmärksam för 
att undvika klämrisk. 
• Använd inte produkten om den är skadad, deformerad eller sliten. 
• Överskrid inte den maximalt tillåtna användarvikten på 100 kg. 
• Avbryt omedelbart träningen vid smärta, yrsel eller obehag. 
• Rådfråga läkare före användning i händelse av befintliga medicinska tillstånd, 
graviditet eller skador. 
• Låt den inte exponeras för direkt solljus eller extrema temperaturer. 
• Använd endast av en person åt gången; låt inte utomstående störa eller påverka 
produkten under användning. 
• Modifiera inte produkten och använd inte tillbehör som inte har godkänts av 
tillverkaren. 
 
BRUKSANVISNING 
• Placera FitBoard på en stabil yta. 
• Öppna upp strukturen helt och säkerställ att spärrmekanismerna är korrekt fixerade. 
• Kontrollera att produkten står stabilt innan du kliver upp på den. 
• Ställ dig på plattformen med bibehållen balans och en kontrollerad kroppshållning. 
• Använd glidvagnen genom att utföra långsamma och flödande rörelser. 
• Justera motståndet genom att haka i eller haka av de elastiska banden i avsedda 
fästpunkter. 
• Utför en uppvärmning på 5–10 minuter före träningspasset. 
• Utför övningarna (knäböj, utfall, planka, rodd) på ett progressivt sätt och undvik 
abrupta rörelser. 
• Behåll alltid kontrollen över rörelsen under hela utförandet. 
• Det rekommenderas att använda produkten barfota eller med halkfria strumpor. 
• Vik ihop produkten säkert efter användning. 
 
TEKNISKA SPECIFIKATIONER 
• Längd öppen: 152 cm 
• Längd ihopfälld: 60 cm 
• Vagnens slaglängd: 120 cm 
• Produktens vikt: 8,7 kg 
• Maximal användarvikt: 100 kg 
• Glidsystem på skena med kullager. 
• Justerbart elastiskt motstånd upp till cirka 30 kg. 
• 3 utbytbara elastiska gummiband i latex. 
• 3 fästpunkter för justering av intensiteten. 
• Vadderade och halkfria ytor. 
• Silikonfötter för ökad stabilitet. 
• Hopfällbar struktur med integrerat handtag. 
 
SKÖTSEL OCH UNDERHÅLL 
• Rengör med en torr eller lätt fuktad trasa efter användning. 
• Använd inte aggressiva eller slipande rengöringsmedel. 
• Kontrollera regelbundet de elastiska bandens skick och byt ut dem om de är slitna. 
• Torka produkten helt innan den ställs undan. 
• Förvara på en sval och torr plats. 
• Undvik stötar, fall eller överbelastningar. 
• Tvinga inte mekanismerna när du stänger produkten. 
 
ANSVARSBEGRÄNSNING 
FITPADDY S.r.l. avsäger sig allt ansvar för skador eller olycksfall som beror på: 
• Användning som inte följer denna bruksanvisning. 
• Användning på instabila eller olämpliga ytor. 
• Modifieringar eller felaktig användning av produkten. 
• Användning av en skadad produkt eller en produkt som inte har underhållits på 
korrekt sätt. 
 
AVFALLSHANTERING 
Bortskaffa produkten i enlighet med lokala föreskrifter för avfall som avser sportutru-
stning och plastmaterial. Släng den inte bland hushållsavfallet.
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KÄYTTÖTARKOITUS 
FitBoard on kannettava Pilates Reformer, joka on suunniteltu kotikäyttöön. Se 
mahdollistaa kiinteyttävien, liikkuvuutta lisäävien, venyttävien ja lihaksia vahvistavien 
harjoitusten tekemisen, ja se aktivoi keskivartaloa (core), alaraajoja ja yläraajoja. 
Soveltuu käytettäväksi kotona, kuntosalilla tai pilatessuojassa, ainoastaan tasaisilla, 
vakailla ja turvallisilla pinnoilla. 
 
TURVALLISUUS JA VAROTOIMET 
• Käytä ainoastaan fyysiseen harjoitteluun. 
• Ei ole lelu: säilytä poissa lasten ja lemmikkieläinten ulottuvilta. 
• Käytä vain tasaisilla, vakailla ja luistamattomilla pinnoilla. 
• Älä käytä alkoholin, lääkkeiden tai tasapainoa heikentävien aineiden vaikutuksen 
alaisena. 
• Varmista, että ympäristö on vapaa esteistä ja säilytä turvaväli ihmisiin ja esineisiin. 
• Tarkista ennen käyttöä, että runko, liukukelkka ja joustavat nauhat ovat ehjiä. 
• Pidä kädet ja sormet loitolla ohjaimista ja liikkuvista osista; varo puristumisvaaraa. 
• Älä käytä tuotetta, jos se on vaurioitunut, vääntynyt tai kulunut. 
• Älä ylitä suurinta sallittua käyttäjäpainoa 100 kg. 
• Keskeytä toiminta välittömästi, jos tunnet kipua, huimausta tai epämukavuutta. 
• Keskustele lääkärin kanssa ennen käyttöä, jos sinulla on jokin perussairaus, olet 
raskaana tai sinulla on vammoja. 
• Älä jätä alttiiksi suoralle auringonvalolle tai äärimmäisille lämpötiloille. 
• Tuotetta saa käyttää vain yksi henkilö kerrallaan; älä anna ulkopuolisten häiritä 
tuotteen käyttöä. 
• Älä muokkaa tuotetta äläkä käytä lisävarusteita, joita valmistaja ei ole hyväksynyt. 
 
KÄYTTÖOHJEET 
• Aseta FitBoard vakaalle alustalle. 
• Avaa runko kokonaan varmistaen, että lukitusmekanismit on kiinnitetty kunnolla. 
• Tarkista ennen nousemista, että tuote on vakaa. 
• Astu alustalle säilyttäen tasapainon ja hallitun asennon. 
• Käytä liukukelkkaa suorittamalla hitaita ja sulavia liikkeitä. 
• Säädä vastusta kiinnittämällä tai irrottamalla joustavat nauhat niille tarkoitettuihin 
kohteisiin. 
• Tee 5–10 minuutin alkulämmittely ennen harjoitusta. 
• Suorita harjoitukset (kyykyt, askelkyykyt, lankku, soutu) progressiivisesti ja vältä 
äkkinäisiä liikkeitä. 
• Säilytä aina liikkeen hallinta koko suorituksen ajan. 
• Suositellaan käytettäväksi paljain jaloin tai luistamattomilla sukilla. 
• Taita tuote käytön jälkeen turvallisesti kasaan. 
 
TEKNISET OMINAISUUDET 
• Pituus avattuna: 152 cm 
• Pituus suljettuna: 60 cm 
• Kelkan liikerata: 120 cm 
• Tuotteen paino: 8,7 kg 
• Käyttäjän enimmäispaino: 100 kg 
• Kiskoilla kulkeva kuulalaakeroitu liukujärjestelmä. 
• Säädettävä joustava vastus noin 30 kg asti. 
• 3 vaihdettavaa lateksista valmistettua joustavaa nauhaa. 
• 3 kiinnityspistettä tehon säätöön. 
• Pehmustetut ja luistamattomat pinnat. 
• Silikonijalat tuovat lisävakautta. 
• Kokoontaitettava runko integroidulla kahvalla. 
 
HOITO JA HUOLTO 
• Puhdista käytön jälkeen kuivalla tai kevyesti kostealla liinalla. 
• Älä käytä voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita. 
• Tarkista joustavien nauhojen kunto säännöllisesti ja vaihda ne uusiin, jos ne ovat 
kuluneet. 
• Kuivaa huolellisesti ennen varastointia. 
• Säilytä viileässä ja kuivassa paikassa. 
• Vältä iskuja, putoamisia tai ylikuormitusta. 
• Älä pakota mekanismeja kiinni suljettaessa. 
 
VASTUUNRAJOITUS 
FITPADDY S.r.l. ei ota vastuuta vahingoista tai loukkaantumisista, jotka johtuvat: 
• Näiden ohjeiden vastaisesta käytöstä. 
• Käytöstä epävakailla tai sopimattomilla pinnoilla. 
• Tuotteen muokkauksesta tai epäasianmukaisesta käytöstä. 
• Vaurioituneen tai väärin huolletun tuotteen käytöstä. 
 
HÄVITTÄMINEN 
Hävitä tuote urheiluvälineiden ja muovimateriaalien jätteitä koskevien paikallisten 
määräysten mukaisesti. Älä hävitä tavallisen kotitalousjätteen mukana.
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ANVENDELSESOMRÅDE 
FitBoard er en bærbar Pilates Reformer designet til brug i hjemmet. Den giver 
mulighed for at udføre øvelser til toning, mobilitet, udstrækning og muskelstyrkning, 
idet den aktiverer core, under- og overekstremiteter. Egnet til brug derhjemme, i fitnes-
scentret eller i et Pilates-studie, udelukkende på plane, stabile og sikre overflader. 
 
SIKKERHED OG FORHOLDSREGLER 
• Må udelukkende bruges til fysisk træning. 
• Ikke et legetøj: opbevares utilgængeligt for børn og husdyr. 
• Må kun bruges på plane, stabile og skridsikre overflader. 
• Må ikke bruges under påvirkning af alkohol, medicin eller stoffer, der påvirker 
balancen. 
• Sørg for, at omgivelserne er fri for forhindringer, og hold en sikkerhedsafstand til 
personer og genstande. 
• Kontrollér før brug, at strukturen, vognen og de elastiske snore er intakte. 
• Hold hænder og fingre væk fra skinner og bevægelige dele; vær opmærksom for 
at undgå klemning. 
• Brug ikke produktet, hvis det er beskadiget, deformeret eller slidt. 
• Overskrid ikke den maksimale understøttede vægt på 100 kg. 
• Afbryd straks aktiviteten i tilfælde af smerte, svimmelhed eller ubehag. 
• Rådfør dig med en læge før brug i tilfælde af eksisterende helbredstilstande, 
graviditet eller skader. 
• Må ikke udsættes for direkte sollys eller ekstreme temperaturer. 
• Må kun bruges af én person ad gangen; tillad ikke tredjeparter at interferere med 
produktet under brug. 
• Undlad at modificere produktet eller bruge tilbehør, der ikke er godkendt af 
producenten. 
 
BRUGSANVISNING 
• Placer FitBoard på en stabil overflade. 
• Åbn strukturen helt, og sørg for, at låsemekanismerne er fastgjort korrekt. 
• Kontrollér, at produktet er stabilt, før du stiger op på det. 
• Stig op på platformen, mens du opretholder balancen og en kontrolleret holdning. 
• Brug den glidende vogn ved at udføre langsomme og flydende bevægelser. 
• Juster modstanden ved at hægte de elastiske snore af eller på de dertil indrettede 
punkter. 
• Udfør en opvarmning på 5-10 minutter før træningen. 
• Udfør øvelserne (squat, udfald, planker, roning) på en progressiv måde og undgå 
bratte bevægelser. 
• Bevar altid kontrollen over bevægelsen under hele udførelsen. 
• Det anbefales at bruge produktet barfodet eller med skridsikre sokker. 
• Klap produktet sikkert sammen efter brug. 
 
TEKNISKE SPECIFIKATIONER 
• Længde åben: 152 cm 
• Længde lukket: 60 cm 
• Vognens vandring: 120 cm 
• Produktets vægt: 8,7 kg 
• Maksimal brugervægt: 100 kg 
• Skinneglidesystem med lejre. 
• Justerbar elastisk modstand op til ca. 30 kg. 
• 3 udskiftelige elastiske snore af latex. 
• 3 fastgørelsespunkter til regulering af intensiteten. 
• Polstrede og skridsikre overflader. 
• Silikonefødder for større stabilitet. 
• Sammenklappelig struktur med integreret håndtag. 
 
PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE 
• Rengør med en tør eller let fugtig klud efter brug. 
• Brug ikke aggressive eller slibende rengøringsmidler. 
• Kontrollér jævnligt de elastiske snores tilstand, og udskift dem, hvis de er slidte. 
• Tør helt af, før det lægges væk. 
• Opbevares på et køligt og tørt sted. 
• Undgå stød, fald eller overbelastning. 
• Undlad at forcere mekanismerne under lukning. 
 
ANSVARSBEGRÆNSNING 
FITPADDY S.r.l. fralægger sig ethvert ansvar for skader eller ulykker som følge af: 
• Brug, der ikke er i overensstemmelse med denne vejledning. 
• Brug på ustabile eller uegnede overflader. 
• Modifikationer eller utilsigtede anvendelser af produktet. 
• Brug af et beskadiget eller ikke korrekt vedligeholdt produkt. 
 
BORTSKAFFELSE 
Bortskaf produktet i overensstemmelse med lokale regler for affald af sportsudstyr 
og plastmaterialer. Må ikke smides ud med det almindelige husholdningsaffald.
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BRUKSOMRÅDE 
FitBoard er en bærbar Pilates Reformer designet for hjemmebruk. Den muliggjør 
utførelse av øvelser for toning, mobilitet, tøying og muskelstyrking, og engasjerer 
kjernemuskulaturen (core), nedre og øvre ekstremiteter. Den egner seg til bruk 
hjemme, på treningsstudioet eller i et Pilates-studio, utelukkende på flate, stabile 
og sikre overflater. 
 
SIKKERHET OG FORHOLDSREGLER 
• Skal utelukkende brukes til fysisk trening. 
• Ikke en leke: oppbevares utilgjengelig for barn og husdyr. 
• Bruk kun på flate, stabile og sklisikre overflater. 
• Skal ikke brukes under påvirkning av alkohol, medikamenter eller stoffer som 
påvirker balansen. 
• Forsikre deg om at omgivelsene er fri for hindringer, og hold en sikkerhetsavstand 
til personer og gjenstander. 
• Kontroller før bruk at strukturen, vognen og de elastiske snorene er intakte. 
• Hold hender og fingre borte fra skinner og bevegelige deler; pass på for å unngå 
klemfare. 
• Ikke bruk produktet hvis det er skadet, deformert eller slått ut. 
• Ikke overskrid den maksimale tillatte brukervekten på 100 kg. 
• Avbryt aktiviteten umiddelbart ved smerte, svimmelhet eller ubehag. 
• Rådfør deg med lege før bruk ved eksisterende medisinske tilstander, graviditet 
eller skader. 
• Må ikke utsettes for direkte sollys eller ekstreme temperaturer. 
• Skal kun brukes av én person om gangen; ikke tillat at tredjeparter forstyrrer 
produktet under bruk. 
• Ikke modifiser produktet eller bruk tilbehør som ikke er godkjent av produsenten. 
 
BRUKSANVISNING 
• Plasser FitBoard på en stabil overflate. 
• Åpne strukturen helt og forsikre deg om at låsemekanismene er festet korrekt. 
• Kontroller at produktet står stabilt før du stiger opp. 
• Stig opp på plattformen mens du opprettholder balansen og en kontrollert holdning. 
• Bruk den glidende vognen ved å utføre langsomme og flytende bevegelser. 
• Juster motstanden ved å hekte de elastiske snorene av eller på i de tilhørende 
punktene. 
• Utfør en oppvarming på 5–10 minutter før treningsøkten. 
• Utfør øvelsene (knebøy, utfall, planke, roing) på en progressiv måte og unngå brå 
bevegelser. 
• Behold alltid kontrollen over bevegelsen under hele utførelsen. 
• Det anbefales å bruke produktet barfot eller med sklisikre sokker. 
• Klapp sammen produktet på en sikker måte etter bruk. 
 
TEKNISKE SPESIFIKASJONER 
• Lengde åpen: 152 cm 
• Lengde lukket: 60 cm 
• Vognens vandring: 120 cm 
• Produktets vekt: 8,7 kg 
• Maksimal brukervekt: 100 kg 
• Glidesystem på skinne med kulelagre. 
• Justerbar elastisk motstand opp til ca. 30 kg. 
• 3 utskiftbare elastiske snorer i latex. 
• 3 festepunkter for regulering av intensitet. 
• Polstrede og sklisikre overflater. 
• Silikonføtter for økt stabilitet. 
• Sammenleggbar struktur med integrert håndtak. 
 
STELL OG VEDLIKEHOLD 
• Rengjør med en tørr eller lett fuktig klut etter bruk. 
• Ikke bruk aggressive eller slipende rengjøringsmidler. 
• Kontroller regelmessig tilstanden til de elastiske snorene og skift dem ut hvis 
de er slitte. 
• Tørk fullstendig før lagring. 
• Oppbevar på et kjølig og tørt sted. 
• Unngå støt, fall eller overbelastning. 
• Ikke tving mekanismene under lukking. 
 
ANSVARSBEGRENSNING 
FITPADDY S.r.l. frasier seg ethvert ansvar for skader eller ulykker som skyldes: 
• Bruk som ikke er i samsvar med denne bruksanvisningen. 
• Bruk på ustabile eller uegnede overflater. 
• Modifikasjoner eller feilaktig bruk av produktet. 
• Bruk av et skadet produkt eller et produkt som ikke er vedlikeholdt på korrekt måte. 
 
AVFALLSHÅNDTERING 
Avhend produktet i samsvar med lokale forskrifter for avfall fra sportsutstyr og 
plastmaterialer. Ikke kast det sammen med vanlig husholdningsavfall.

RO - INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
SERVICIU CLIENȚI 
Site web: www.fitpaddy.com 
E-mail: customercare@fitpaddy.com 
Producător: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Italia 
 
DOMENIU DE APLICARE 
FitBoard este un Pilates Reformer portabil conceput pentru uz casnic. Permite exe-
cutarea de exerciții de tonifiere, mobilitate, stretching și întărire musculară, implicând 
core-ul, membrele inferioare și superioare. Adecvat pentru utilizare acasă, la sală sau 
într-un studio de Pilates, exclusiv pe suprafețe plane, stabile și sigure. 
 
SIGURANȚĂ ȘI PRECAUȚII 
• Utilizați exclusiv pentru exerciții fizice. 
• Nu este o jucărie: nu lăsați la îndemâna copiilor și a animalelor de companie. 
• Utilizați numai pe suprafețe plane, stabile și antiderapante. 
• Nu utilizați sub influența alcoolului, a medicamentelor sau a substanțelor care 
afectează echilibrul. 
• Asigurați-vă că mediul înconjurător nu prezintă obstacole și mențineți o distanță de 
siguranță față de persoane și obiecte. 
• Verificați înainte de utilizare dacă structura, căruciorul și corzile elastice sunt 
intacte. 
• Țineți mâinile și degetele la distanță de ghidaje și de părțile mobile; fiți atenți pentru 
a evita strivirea. 
• Nu utilizați produsul dacă este deteriorat, deformat sau uzat. 
• Nu depășiți greutatea maximă suportată de 100 kg. 
• Întrerupeți imediat activitatea în caz de durere, amețeli sau disconfort. 
• Consultați un medic înainte de utilizare în caz de afecțiuni medicale preexistente, 
sarcină sau leziuni. 
• Nu lăsați expus la lumina directă a soarelui sau la temperaturi extreme. 
• Utilizați de către o singură persoană o dată; nu permiteți terților să interfereze cu 
produsul în timpul utilizării. 
• Nu modificați produsul și nu utilizați accesorii neaprobate de producător. 
 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE 
• Poziționați FitBoard pe o suprafață stabilă. 
• Deschideți complet structura asigurându-vă că mecanismele de blocare sunt 
fixate corect. 
• Verificați dacă produsul este stabil înainte de a urca. 
• Urcați pe platformă menținându-vă echilibrul și o postură controlată. 
• Utilizați căruciorul culisant executând mișcări lente și fluide. 
• Reglați rezistența agățând sau dezagățând corzile elastice în punctele core-
spunzătoare. 
• Efectuați o încălzire de 5–10 minute înainte de antrenament. 
• Executați exercițiile (genuflexiuni, fandări, plank, ramat) în mod progresiv, evitând 
mișcările bruște. 
• Mențineți întotdeauna controlul mișcării pe parcursul întregii execuții. 
• Se recomandă utilizarea desculț sau cu șosete antiderapante. 
• După utilizare, strângeți produsul în siguranță. 
 
CARACTERISTICI TEHNICE 
• Lungime deschis: 152 cm 
• Lungime închis: 60 cm 
• Cursa căruciorului: 120 cm 
• Greutatea produsului: 8,7 kg 
• Greutatea maximă a utilizatorului: 100 kg 
• Sistem de culisare pe șină cu rulmenți. 
• Rezistență elastică reglabilă până la aproximativ 30 kg. 
• 3 corzi elastice din latex înlocuibile. 
• 3 puncte de prindere pentru reglarea intensității. 
• Suprafețe căptușite și antiderapante. 
• Piciorușe din silicon pentru o stabilitate sporită. 
• Structură pliabilă cu mâner integrat. 
 
ÎNGRIJIRE ȘI ÎNTREȚINERE 
• Curățați cu o lavetă uscată sau ușor umedă după utilizare. 
• Nu utilizați detergenți agresivi sau abrazivi. 
• Controlați periodic starea corzilor elastice și înlocuiți-le dacă sunt uzate. 
• Uscați complet înainte de depozitare. 
• A se păstra într-un loc răcoros și uscat. 
• Evitați loviturile, căderile sau suprasolicitările. 
• Nu forțați mecanismele în timpul închiderii. 
 
LIMITAREA RĂSPUNDERII 
FITPADDY S.r.l. declină orice responsabilitate pentru daune sau leziuni rezultate din: 
• Utilizarea neconformă cu prezentele instrucțiuni. 
• Utilizarea pe suprafețe instabile sau neadecvate. 
• Modificări sau utilizare necorespunzătoare a produsului. 
• Utilizarea produsului deteriorat sau neîntreținut în mod corect. 
 
ELIMINARE 
Eliminați produsul în conformitate cu reglementările locale privind deșeurile de 
echipamente sportive și materiale plastice. Nu aruncați împreună cu deșeurile 
menajere comune.

LT - NAUDOJIMO INSTRUKCIJA 
KLIENTŲ APTARNAVIMAS 
Svetainė: www.fitpaddy.com 
El. paštas: customercare@fitpaddy.com 
Gamintojas: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Italija 
 
TAIKYMO SRITIS 
„FitBoard“ yra nešiojamas „Pilates Reformer“, skirtas naudoti namų sąlygomis. Jis lei-
džia atlikti tonizavimo, judrumo, tempimo ir raumenų stiprinimo pratimus, įdarbinant 
giluminius raumenis („core“), apatines ir viršutines galūnes. Tinka naudoti namuose, 
sporto salėje ar pilateso studijoje, išskirta ant lygių, stabilių ir saugių paviršių. 
 
SAUGUMAS IR ATSARGUMO PRIEMONĖS 
• Naudoti tik fiziniams pratimams. 
• Tai ne žaislas: laikyti vaikams ir naminiams gyvūnams nepasiekiamoje vietoje. 
• Naudoti tik ant lygių, stabilių ir neslidžių paviršių. 
• Nenaudoti apsvaigus nuo alkoholio, vaistų ar medžiagų, kurios keičia pusiausvyrą. 
• Įsitikinkite, kad aplinkoje nėra kliūčių, ir laikykite saugų atstumą nuo žmonių 
bei daiktų. 
• Prieš naudojimą patikrinkite, ar struktūra, judanti platforma ir elastinės virvės yra 
nepažeistos. 
• Laikykite rankas ir pirštus toliau nuo kreipiamųjų ir judančių dalių; būkite atsargūs, 
kad išvengtumėte prispaudimo. 
• Nenaudokite gaminio, jei jis pažeistas, deformuotas arba nusidėvėjęs. 
• Neviršykite didžiausio leidžiamo 100 kg svorio. 
• Pajutę skausmą, galvos svaigimą ar diskomfortą, nedelsdami nutraukite veiklą. 
• Prieš naudodami pasitarkite su gydytoju, jei turite sveikatos sutrikimų, esate nėščia 
arba patyrėte traumų. 
• Nepalikite gaminio tiesioginiuose saulės spinduliuose ar ekstremaliose 
temperatūrose. 
• Vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo; neleiskite tretiesiems asmenims trukdyti 
gaminio naudojimo metu. 
• Nekeiskite gaminio konstrukcijos ir nenaudokite gamintojo nepatvirtintų priedų. 
 
NAUDOJIMO INSTRUKCIJA 
• Padėkite „FitBoard“ ant stabilaus paviršiaus. 
• Visiškai išskleiskite konstrukciją įsitikindami, kad fiksavimo mechanizmai yra 
tinkamai užfiksuoti. 
• Prieš užlipdami patikrinkite, ar gaminys yra stabilus. 
• Užlipkite ant platformos išlaikydami pusiausvyrą ir kontroliuojamą laikyseną. 
• Naudokite judančią platformą atlikdami lėtus ir tolygius judesius. 
• Reguliuokite pasipriešinimą užkabindami arba nukabindami elastines virves tam 
skirtuose taškuose. 
• Prieš treniruotę atlikite 5–10 minučių apšilimą. 
• Pratimus (pritūpimus, įtupstus, lentą, irklavimą) atlikite palaipsniui, vengdami 
staigių judesių. 
• Viso pratimo metu išlaikykite judesių kontrolę. 
• Rekomenduojama naudoti basomis arba su neslidžiomis kojinėmis. 
• Po naudojimo gaminį saugiai sulankstykite. 
 
TECHNINĖS CHARAKTERISTIKOS 
• Ilgis išskleisto: 152 cm 
• Ilgis suliepto: 60 cm 
• Platformos eiga: 120 cm 
• Gaminio svoris: 8,7 kg 
• Maksimalus vartotojo svoris: 100 kg 
• Bėgelio slydimo sistema su guoliais. 
• Reguliuojamas elastinis pasipriešinimas iki maždaug 30 kg. 
• 3 keičiamos latekso elastinės virvės. 
• 3 tvirtinimo taškai intensyvumui reguliuoti. 
• Paminkštinti ir neslidūs paviršiai. 
• Silikoninės kojelės didesniam stabilumui užtikrinti. 
• Sulankstoma konstrukcija su integruota rankena. 
 
PRIEŽIŪRA IR VALYMAS 
• Po naudojimo nuvalykite sausa arba šiek tiek drėgna šluoste. 
• Nenaudokite agresyvių ar abrazyvinių valiklių. 
• Reguliuokite elastinių virvių būklę ir jas pakeiskite, jei jos susidėvėjo. 
• Prieš padėdami saugoti, visiškai nusausinkite. 
• Laikykite vėsioje ir sausoje vietoje. 
• Venkite smūgių, kritimų ar perkrovų. 
• Sulankstymo metu nespauskite mechanizmų jėga. 
 
ATSAKOMYBĖS APRIBOJIMAS 
„FITPADDY S.r.l.“ neprisiima jokios atsakomybės už žalą ar sužalojimus, kilusius dėl: 
• Naudojimo nesilaikant šių instrukcijų. 
• Naudojimo ant nestabilių arba netinkamų paviršių. 
• Gaminio modifikacijų arba netinkamo naudojimo. 
• Pažeisto ar netinkamai prižiūrimo gaminio naudojimo. 
 
ŠALINIMAS 
Pašalinkite gaminį laikydamiesi vietinių teisės aktų, reglamentuojančių sporto įrangos 
ir plastikinių medžiagų atliekų tvarkymą. Neišmeskite su bendromis buitinėmis 
atliekomis.

LV - LIETOŠANAS INSTRUKCIJA 
 
KLIENTU APKALPOŠANA 
Vietne: www.fitpaddy.com 
E-pasts: customercare@fitpaddy.com 
Ražotājs: FITPADDY S.r.l. 
Via dell’Artigianato 16, 20835 Muggiò (MB), Itālija 
 
LIETOŠANAS JOMA 
FitBoard ir portatīvs Pilates Reformer, kas paredzēts lietošanai mājas apstākļos. 
Tas ļauj veikt tonizējošus, mobilitātes, stiepšanās un muskuļu stiprināšanas vin-
grinājumus, iesaistot ķermeņa centru (core), apakšējās un augšējās galas. Piemērots 
lietošanai mājās, sporta zālē vai Pilates studijā, izmantojot tikai uz līdzenām, stabilām 
un drošām virsmām. 
 
DROŠĪBA UN PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 
• Izmantot tikai fiziskiem vingrinājumiem. 
• Nav rotaļlieta: glabāt bērniem un mājdzīvniekiem nepieejamā vietā. 
• Izmantot tikai uz līdzenām, stabilām un neslīdošām virsmām. 
• Nelietot alkohola, medikamentu vai vielu ietekmē, kas ietekmē līdzsvaru. 
• Pārliecināties, ka apkārtējā vide ir brīva no šķēršļiem, un ievērot drošā attālumu no 
personām un priekšmetiem. 
• Pirms lietošanas pārbaudīt, vai struktūra, slīdošā platforma un elastīgās troses 
ir veselas. 
• Turēt rokas un pirkstus drošā attālumā no vadsliedēm un kustīgajām daļām; 
uzmanīties, lai nerastos iespiešanas risks. 
• Nelietot izstrādājumu, ja tas ir bojāts, deformēts vai nolietots. 
• Nepārsniegt maksimālo atbalstīto svaru 100 kg. 
• Nekavējoties pārtraukt aktivitāti sāpju, reibonis vai diskomforta gadījumā. 
• Pirms lietošanas konsultēties ar ārstu, ja ir iepriekš pastāvoši veselības stāvokļi, 
grūtniecība vai traumas. 
• Neatstāt pakļautu tiešu saules staru vai ekstrēmu temperatūru iedarbībai. 
• Drīkst izmantot tikai viena persona vienlaikus; neļaut trešajām personām traucēt 
izstrādājumu lietošanas laikā. 
• Nepārveidot izstrādājumu un neizmantot piederumus, ko ražotājs nav apstiprinājis. 
 
LIETOŠANAS INSTRUKCIJA 
• Novietot FitBoard uz stabilas virsmas. 
• Pilnībā atvērt struktūru, pārliecinoties, ka fiksācijas mehānismi ir pareizi nostiprināti. 
• Pirms uzkāpšanas pārbaudīt, vai izstrādājums ir stabils. 
• Uzāpt uz platformas, saglabājot līdzsvaru un kontrolētu stāju. 
• Izmantot slīdošo platformu, veicot lēnas un plūdenas kustības. 
• Regulēt pretestību, ieāķējot vai izāķējot elastīgās troses paredzētajos punktos. 
• Veikt iesildīšanos 5 līdz 10 minūšu garumā pirms treniņa. 
• Vingrinājumus (pietupienus, izklupienus, planku, airēšanu) veikt pakāpeniski, 
izvairoties no pēkšņām kustībām. 
• Visas izpildes laikā pastāvīgi saglabāt kustības kontroli. 
• Ieteicams izmantot basām kājām vai ar neslīdošām zeķēm. 
• Pēc lietošanas droši salocīt izstrādājumu. 
 
TEHNISKIE RAKSTURLIELUMI 
• Garums atvērtā stāvoklī: 152 cm 
• Garums aizvērtā stāvoklī: 60 cm 
• Platformas gājiens: 120 cm 
• Izstrādājuma svars: 8,7 kg 
• Maksimālais lietotāja svars: 100 kg 
• Slīdes sistēma uz vadsliedes ar gultņiem. 
• Regulējama elastīgā pretestība līdz aptuveni 30 kg. 
• 3 maināmas lateksa elastīgās troses. 
• 3 stiprinājuma punkti intensitātes regulēšanai. 
• Polsterētas un neslīdošas virsmas. 
• Silikona balsti lielākai stabilitātei. 
• Salokāma struktūra ar integrētu rokturi. 
 
KOPŠANA UN APKOPE 
• Pēc lietošanas notīrīt ar sausu vai nedaudz mitru drānu. 
• Nelietot agresīvus vai abrazīvus tīrīšanas līdzekļus. 
• Periodiski pārbaudīt elastīgo trošu stāvokli un nomainīt tās, ja tās ir nolietotas. 
• Pirms novietošanas glabāšanā pilnībā nožāvēt. 
• Glabāt vēsā un sausā vietā. 
• Izvairīties no triecieniem, kritieniem vai pārslodzēm. 
• Aizvēršanas laikā nepiespiest mehānismus ar spēku. 
 
ATBILDĪBAS IEROBEŽOJUMS 
FITPADDY S.r.l. neuzņemas nekādu atbildību par bojājumiem vai traumām, kas 
radušies šādu iemeslu dēļ: 
• Lietošana, kas neatbilst šai instrukcijai. 
• Lietošana uz nestabilām vai nepiemērotām virsmām. 
• Izstrādājuma modifikācijas vai nepareiza lietošana. 
• Bojāta vai nepareizi uzturēta izstrādājuma lietošana. 
 
UTILIZĀCIJA 
Utilizēt izstrādājumu saskaņā ar vietējiem noteikumiem par sporta aprīkojuma 
un plastmasas materiālu atkritumiem. Neizmest kopā ar parastiem sadzīves 
atkritumiem.

Scansiona il QR code per accedere alla garanzia.
Scan the QR code to access the warranty.



Please read this user manual carefully
before using the product.

Installation Steps

1. Insert the bottom clip of the base 
into the end slot of the folding 
board from top to bottom.

6. Remove both foot pedals from 
the bottom of the base and insert 
the clips into the base slots.

7. Unfold the resistance band clip 
from the bottom of the base. 
Thread one end of the band over the 
roller, open the hook, and snap it 
into the fixed slot.

2. Insert both ends of the 
resistance bar into the slots on the 
base.

3. Unfold the board and remove the 
handle from its slot. Align the 
handle with the new slot, press it 
into place, and rotate it 45 degrees.

4. Remove the push-up handle from 
the folding board slot and insert it 
into the fixed slot from top to 
bottom.

Resistance band x3

Elbow pipe x 1

Pulling rope x 1 Handle pull cord x2

Standard Configuration: Includes 3 adjustable latex 
resistance bands. The tension is fully customizable 
to suit your workout level. For advanced training, 
additional bands are available as optional 
accessories.

Board x 1

Fixed base x 1

5. Take out the handle and pull the 
resistance band. Attach the clip to 
the hooks on both sides of the 
base.

Installation Steps Accessory Description

Glute Tone 
Glute Firming.

Ab Definition
Waist Sculpting

STANDING SIDE SLIDE

Ab Definition
Core Stability

LOW LUNGE STRETCH

Upper Body Definition
Core Strength

STANDING STRETCH

KNEE-SIDE PULL

Back Definition
Chest Toning

PUSH-UPS

Lower Body Toning
Core Strength

LIFT LEG AND
PRESS WAIST

Glute Shape & Lift
Thigh Definition

ABDOMINAL EXERCISE

Lower Back Strength
Back Definition

SWAN DIVE / SWAN

Shoulder Definition
Bicep Toning

PULLING ROPE


