FITPADDY®

FITBOARD
Pilates Reformer portatile
Reformer Portatile Pilates
Manuale d’uso / User Manual

- Italiano
EN - English
FR - Frangais
ES - Espafiol
PT - Portugués
DE - Deutsch
NL - Nederlands
PL - Polski

CS - Cestina

SK - Sloven¢ina
HU - Magyar
BG - Bbarapckun
GR - EAAVIKd

Scansiona il QR code per
accedere alle informazioni
online

Scan the QR code to access

an ( SR - Srpski
online information HR - Hrvatski

SL - Slovens¢ina

SE - Svenska

— Suomi

DK - Dansk

NO - Norsk

RO - Roméana

LT - Lietuviy

LV - LatvieSu

ET - Eesti

UK - YkpaiHcbka

IS - [slenska

TR - Tiirkge

RU - Pycckuin

AL - Shqip

PL - INSTRUKCJA OBSLUGI

SERWIS KLIENTA
Strona internetowa: www.fitpaddy.com

Emai customercare(@ftpaciy.com

Producent: FITPADI

Via delfArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), ltalia

ZAKRES STOSOWANIA
FitBoard o przenosny Piltes Reformer zaprojektowany do uzytku domowego.

Umozliwia mobilnost, rozciag-
1cych|wzmacma|acych mlesme angazujac migsnie glebokie (core), korczyny
dolne i gorne. Odpowiedni do uzytku w domu, silowni lub Studiu Pilates, wylacznie na

DiaSkich.atabiyon | bespiecanyen powiorechmiach

BEZPIECZENSTWO | SRODKI OSTROZNOSCI
- Uzywac wylacznie do éwiczen fizycznyc
70 e jest zabawka: zymaé 2 dala ol dzieci | zwierzat domowych.
- Uzywac tylko na plaskich, stabiinych | antyposlizgowych powterzchnisch.
 Nie uzywac pod wplywem alkoholu, lek stancj zaburzajgeych réwnowage.
- Upewnic sie, e otoczeniefest wolnieod przeszkad 1 zachowac bezpieczng
odlegfos¢ od 0s6b i przedmiot
TPraed uzyciem sprawazic, ozy Konstrukcja, wézek oraz elastyczne liny s w
nienaruszonym stanie.
+ Trzymac rece i palce z dala od prowachic czesel ruchomych; zachowat ostroznost,
aby uniknac przygniecen

e uzyvat progukty Tedi Jestuszkodzony, zdeformonany lbzuzyty,
100 kg.
. Nat}«cnmvast przerwac cwiczenia w przypadku wyslap\ema bolu, zawrotow glowy
lub zlego samopoczucia.
- Przed utyciem skonsultowat sig z ekarzem w praypadku wezesnie stiejacych
schorzen, cigzy lub kontuzji
- Nie wystawac na bezposredme dzialanie promieni slonecznych ani skrajnych
temperatur.
- Produkt moze byé uzywany tylko przez jedn osobe naraz; nie pozwalac osobom
trzecim na ingerowanie w produkt podczas jego uzytkowania.
+ Nie modyfikowa produktu ani nie uzywaé akcesoriow niezatwierdzonych przez
producenta.

INSTRUKCJA OBSLUGI

+ Umiescic FitBoard na stabilnej powierzchni.

: Calkowcie [0zIozy konsirukcie, upewniaja si, e mechanizmy biokujace sg
poprawnie zablokow:

" Przed wejeciem sprawdzi, czy produkt est stabilny

+ Wejsc na platforme, zachowujac rownowage i kontrolowana postawe.

- Korzystac 7 pzesuwanego wozka,wyikonujgc powolne [ iynne ruchy.

+ Regulowat op: elastyczne liny w

punktach.

* Wykona¢ rozgrzewke trwajaca 5-10 minut przed treningiem.

+ Wykonywac cwiczenia (przysiady, wykroki, plank, wioslarstwo) w sposcb pro-
gresywny, unikajac gwaitownych ruchow.

*Przez caly czas trwania cwiczenia zachowa peing kontrolg nad ruchem

- Zaleca sie uzywanie boso lub w skarpetkach antyposlizgowych.

+ Po uzyciu bezpiecznie ziozyé produkt.

DANE TECHNICZNE
- Diugos¢ po rozlozeniu: 152 cm

- Waga produktu: 8;

 Makeymaina waga usytkownika: 100 kg

+ System przesuwny na szynie z lozyskami.

- Regulowany opdr elastyczny do ok. 30 kg

. ne elastyczne liny z latek
cowania do regulaci intensywnos

+ Powierzchnie wysciefane | antyposlizgowe:

- silikonowe n6zki zapewniajace wieksza stabilnosc.

+ Skiadana konstrukcja ze zintegrowanym uchwytem.

PIELEGNACJA | KONSERWACJA
+ Czydcic sucha lub lekko wilgotng sciereczka po uzyciu,
u resyvnyeh am Sciernych srockow czyszszacych
 Okresowo sprawdzat stan elastyczhych in | wymieniaé 1o w przypadku zuzycia
+ Wysuszyé calkowicie przed schowaniem.
+ Przechowywac w chlodnym i suchym miejscu
 Unikat uderzer, upadkow oraz przecigzen.
 Nie forsowac mechanizmow podczas skiadania.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI
FITPADDY S.r.l. zrzeka si¢ wszelkiej odpowiedzialnosci za szkody lub obrazenia
wynikajace z
~U1y\kcwama a nezgodnego z miniesza instrukclg
Uzyw ul
 Modyfkacjiub iewiageinega uzytkonana produktu
+ Korzystania z produk! lub

UUTYLIZACJA

Produkt nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw

SprZgtu sportowego i materialow plastikowyeh. Nie wyrzucac do zwykiych odpadow
jomowyct

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

SERVIZIO CLIENTI

Sito Web: www.fitpaddy.cor

Email :ustomercare@ﬁlpaddy com

Produttore: FITPADDY

Vie Gaariganate 16, 30835 Mugio (M), Htalia

CAMPO DI APPLICAZIONE

La FitBoard & un Pilates Reformer portatile progettato per Iutilizzo in ambiente
domestico.

Consente lesecuzione di esercizi d

tonificazione, mobilita, stretching e rafforzamento

muscolare, coinvolgendo core, arti inferiori e superiori. Adatta all'uso in casa,

palestra o
studio Pilates, esclusivamente su superfici piane, stabili e sicure.

SICUREZZA E PRECAUZIONI
tlizzare esclusivamente per esercizi fisici.
+Non & un giocattolo tenere fontano dlla portata dei bambini ¢ degli aniral
jomestici,
- Utiizzare solo su superfici piane, stabili e antiscivolo.
: Non uilizzere soto effetto di alcol, famac o sostanze che aterano fequiibrio
- Assicurarsi che fambiente sia libero da ostacoli e mantenere una distanza di
sourezza
da persone e ogg:
“Vériicare prim delfuso che la struttura, il carrell e e corde elastiche siano integri
 Tenere mani e dita lontane dalle quide e dalle parti mobili; prestare attenzione per
evitare schiacciamenti.
+ Non utilizzare il prodotto se danneggiato, delormalo o usurato.
- Non superare il peso massimo supportato di 100 ki
* Interrompere immediatament Fatiita n caso di dolore,vertgini o disagio.
- Consultare un medico prima dell'uso in caso di condizioni mediche preesistenti,
gravidanza o infortuni.
*Non lasciare esposto a luce solare diretta o temperature estreme.
; Uilizzare una sola persona ala volt; non permettere  terzi di nterferire con
il prodot
durante 'us
*Nn modificare il prodotto né utiizzare accessori non approvati dal produtiore.

ISTRUZIONI PER L'USO
: Posizonare a FitBoard su uns superfie stable.
uttur:

i di blocco siano
fissatl corretiamente

Verificare che il prodotto sia stabile prima di salire.

- Salire sulla pedana mantenendo 'equilibrio e una postura controllata.

- Utiizzare i carrello scorrevole eseguendo moviment lenti e fluidi

+ Regolare la resistenza agganciando o sganciando le corde elastiche negli

appositi punt

- Effettuare un riscaldamento di 5-10 minuti prima delfallenamento.

: Eseguite gl esercizi(squat, affond, pank remator) in modo progressivo, evtando
movimenti bru:

“Wantenere sempre il controllo del movimento durarte tutta fesecuzione.

- Si consiglia [uso a piedi nudi o con calze antiscivolo.

+ Dopo ['uso, richiudere il prodotto in sicurezza.

CARATTERISTICHE TECNICHE
+ Lunghezza aperta:
 Linghesza chiusa: 60 cm

orsa carrelio: 120 cm
+ Peso prodotto: 8,7 kg
+ Peso massimo utente: 100 ky
- Sistema di scorrimento su binario con cuscinett
- Resistenza elastica regolabile fino a circa 30 kg.
-3 corde elastiche in lattice sostituibili.
+ 3 punti di aggancio per regolazione intensita.
 Superfici imbottite e antiscivoio.
 Piedini in silicone per maggiore stabilita
- Struttura pieghevole con maniglia integrata.

‘CURA E MANUTENZIONE

~Pulire con un panno asciutto o leggermente umido dopo I'uso,

- Non utilizzare detergenti aggressivi o abrasivi

- Controllare periodicamente lo stato delle corde elastiche e sostituirle se usurate,
+ Asciugare completamente prima di riporre.

: Consenvare i uogofresco ¢ ascitto

- Evitare urti, cadute o sovraccarichi

" Non forzare | meccanismi Gurante ia chiusura

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

FITPADDY S.r.I. declina ogni responsabilita per danni o lesioni derivanti da:
+ Uso non conforme alle presenti istruzioni.

: Ullzz0 50 superic nstab  non idonee.

 Modifiche o utilizzo improprio del pro

IS 461 prodant dammebient s abn Sorettamente mantenuto,

SMALTIMENTO
Smalme il prodotto secondo le normative locali in materia di rifiuti di attrezzature

spo
S aterialiplastici Non gettare nei ifut domestici comuni

CS - NAVOD K POUZITI

ZAKAZNICKY SERVIS
Webové stranky: wwwfitpaddy.com

E-mai: customercare@ftpaddy.com

Vyrobce:

Vhetaiganao 16 Soass Muggio (MB), Italie

OBLAST POUZITI

FitBoard je prenosny Pilates Reformer urceny pro doméci pouziti. Umoziiuje provadat
cviceni zaméfena na tonizaci, mobilitu, protazeni a posuem svali, pricems zapojuje
stred téla (core), dolni i horni koncetiny. Je vhodny pro pouziti doma, v posilovne nebo
v Pilates studiu, vjhradné na rovnjch, stabilnich a bezpecnych povrchech

BEZPECNOST A PREVENTIVNI OPATRENI
Pouzivejte vyhradné k fyzickym cvicenim.
- Nejedna se o hracku: uchovavejte mimo dosah déti a domécich mazlicki.
+ Pouzivejte pouze na rovné, stabilni a neklouzavé povrchy.
- Nepouzivejte pod viivem aikoholu, 1éku nebo Iatek, které ovliviiuji rovnovahu.
- Ujistéte se, ze okolni prostredi je bez prekazek a udrzujte bezpecnou vzdalenost
od osob a pi
- Pred fuuzmm zkontrolujte, zda jsou konstrukce, pojizdny vozik a elasticka lana
neposko:
- Udzujteruce 3 ety v bezpedns vzdelenostiod vodicich st a pohyblivjch césti
dbejte opatrmostl abyste predesipriskrp
ek, pokud je posk y n
 Nepfekragute maximéni podporovanou hmotngst 100 k
-V piipadé bolesti, zavrati nebo nevolnosti okamzité preruste aktivitu
- Pred pouzitim v [mpade jiz existujicich zdravotnich potizi, téhotenstvi nebo zranéni
se poradte s
- Nevystavujt pnmemu sluneénimu zafeni ani extrémnim teplot:
 Vyrobek miize pouzivat vzdy pouze jedna osoba; nedovolte ek straném zasaho-
vat do vyrobku behem pouzivani
Vyrobek neupravuite ani nepouzveie pisiusensi které nebylo schvaleno

wiro

NAVOD K POUZITI
mistéte FitBoard na stabilni povrch. § )
. uu\né otsviets konstrukei a ujistéte se, ze zajistovaci mechanismy jsou spravné

“Bred nasednutim zkontrolujte, zda je vyrobek stabiln.
 Vystupte na plosinu za udrzeni fovovahy a kontrolovaného postoje.
+ Pouzivejte pojizdny vozik provadénim pomalych plynu\)“ch pohyb.
 Regulujte odpor zahaknutim nebo vyhaknutim elastickych lan do

« Pred tréninkem provedte rozcvicku v trvani 5 az 10 mint

: Cuky (repy vypady.plank,vesiovan) provadeite pragresivné a whibelte se
prudkym

PBshem ecioho  provident méite pohyb neustale pod kontroou

+ Doporucuje se cvicit naboso nebo v protiskluzovych ponozkach.

+ Po pouZiti vyrobek bezpecné slozte.

prislugnych bod.

TECHNICKE VLASTNOSTI

- Délka v otevieném stavu: 152 cm

« Délka v zavieném s(avu 60 cm

- Draha voziku: 120 c

+ Hmotnost vyrobku: 8.7 kg

e Prthest uAatele: 100 kg
ém pojezdu na kolejnici s lozisky.

 Nastavitelny elasticky odpor do pribl

- 3 vyméniteind elasticka lana z latexu

+3 upeviovaci body pro regulaci intenzity.

- Polstrované a protiskluzové povrchy

- silikonové nozicky pro vetsi stabiltu.

- Skladaci konstrukce s integrovanou rukojeti

né 30 kg.

PECE A UDRZBA
3 omsle\e suchym nebo lehce navihcenym hadikem.
agresivni ani abrazivni Cistici prostredky.
BEdaing konoie siqy olastioRyah lan & pHPAGE opotiebent je vyméte.
ed ulozenim zcela osuste.
- Skladujte na chladném a suchém misté.
- Vyvarujte se nérazd, padi nebo pretizent.
 Pfi zavirani mechanismy nesilte.

OMEZENI ODPOVEDNOSTI
Spolecnost FITPADDY S.r.I. odmit jakoukoli odpovédnost za Skody nebo zranéni

W ciz:
+Pouzil v rozporu s témito pokyny.

: Pousiina nestabinch nebo nevhodnych povichech.
 Uprav nebo nespravného pouzitf vyrot

O SHasngho nEbb Aeapriune s zovaného virobku
LIKVIDACE

vyrobek zlikvidte v souladu s misti iedpis pra naklddan s odpader ze sporto-
vniho vybaveni a plastovjch materiald. Nevyhazujte do bézného domovniho odpadu.

EN - INSTRUCTIONS FOR USE

CUSTOMER SERVICE

Website: www.fitpad

Ll cuctomeriareg fitpaddy.com
Manufacturer: FITPADDY St

Via delfArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), taly

SCOPE OF APPLICATION
The FitBoard is a portable Pilates Reformer designed for home use. It allows for

ooty stretching, and muscle strengthening exercises involving the core, upper, and
lower lmbs. Stabie foruse at home, n the gym, ofn a Pilates studio, exclusivey

Stable, and secure surfaces

SAFETY AND PRECAUTIONS

Use exclusively for physical exercise.

+This is not a toy: keep out of reach of children and pets.

- Use only on flat, stable, and non-slip surfaces.

+ Do not use under the influence of alcohol, drugs, or substances that impair balance.
« Ensure the environment is free of obstacles and maintain a safe distance from

people
and objects.
- Before use, verify that the frame, carriage, and elastic cords are intact.
« Keep hands and fingers away from the rails and moving parts; exercise caution to
avoid pinching
- Donot use the productf it is damaged, deformed.or worn out
+ Do not exceed the maximum supported weight of 100 kg
medincly tap actuiy h tase af b, GSkmess. of scomfort
 Consult  physician before use I you nave pre-éxisting medical condtions, are
pregnant,
or have injuries.
Do not leave exposed to direct sunlight or extreme temperatures.
- Only one person should use the equipment at  time; o ot allow others to
interfere wi
the product during us
“Banot modify the product or use accessories not approved by the manufacturer

INSTRUCTIONS FOR USE

« Place the FitBoard on a stable surface.

; ully open th frame,ensuring that the locking mechanisms are securly fxed
efore

starting.
-~ Verify the product is stable before stepping onto it.
- Step onto the plaform whie mainaining baance and cortrolled posture

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

SERVICE CLIENT
Site Web : wwwifitpaddy.com
-mail : customercare@fitpaddy.com
Fabricant : F .
Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), Itaie

CHAMP D'APPLICATION

La FitBoard est un Pilates Reformer portable congu pour une utilisation domestique.
Elle permet de réaliser des exercices de tonification, de mobilité, détirement et de
renforcement musculaire, sollicitant le tronc (core) ainsi que les membres
inférieurs et

suDe{\eurs Adaptée a une utilisation a domicile, en salle de sport ou en studio

exclusivement sur des surfaces planes, stables et sdres.

SECURITE ET PRECAUTIONS

 Utiliser exclusivement pour lexercice physique.

« Ceci n'est pas un jouet - tenir hors de portée des enfants et des animaux

domestique

*Utiiser uniquement sur des surfaces planes, stables et antidérapantes

e pas utiiser sous femprise de Falcool, e médicaments ou de substances shérant
'é re.

: Sassurer que fenvromnement cst| nnre de tout obstacle et maintenir une distance de
sécurité avec les personnes et les

: Verifer avant chaque ieation que a tructur,l chariot e es cordes lastiques
sontini

Garder les mains et les doigts éloignés des rals et des parties mobiles ; fare

preuve de
prudence pour éviter tout pincement
*Ne pas utiliser le produit sl est endommagé, déformé ou usé.
+ Ne pas dépasser le poids maximum supporté de 100 kg.

 Interrompre immeédiatement lactivité en cas de douleur, de vertiges ou dinconfort.
+ Consulter un médecin avant utiisation en cas de conditions médicales
préexistantes, de
grossesse ou de blessures.

as laisser exposé & la du soleil ou & des

- Utilisation individuelle umquemem e e lieoer deb ore i erer vee 1o produr
pendant Iexercice.
*Ne pas modifier le produit ni utiliser d‘accessoires non approuvés par le fabricant.

MODE D'EMPLOI
+ Placer la FitBoard sur une surface stable.
- Ouviir complétement la structure en s'assurant que les mécanismes de verroillage

- Use the sliding carriage by performing slow, fluid, and controlle
- Adjustthe resistance by attaching or detaching the elastic cords at the designated

PWarrh up for 5-10 minutes before your workout,
erform exercises (squats, lunges, planks, rows) progressively, avoiding sudden or
jerky movements.
- Always maitain controlof the movemen throughout the entire execition
- Use barefoot or with non-slip socks is recommended.
- After use, safely fold and close the product

TECHNICAL SPECIFICATIONS
« Open length: 152 cm
olded length: 60 cm
* Carriage travel: 120 cm
+Product weight: 8
aximum uger weight: 100 )
« Rail sliding system with bear
- Adjustable elastic res\slance gz %o approx. 30 kg
- 3 replaceable latex el
- 3 attachment poims lor res\slance adjustment.
+ Padded and non-slip surfaces.
- Silicone feet for increased stability.
« Foldable frame with integrated hande.

CARE AND MAINTENANCE
~ Clean with a dry or slightly damp cloth after use.

- Do not use aggressive or abrasive deterger

P oty aack he contiion of the st cords and replace them if worn.
« Dry completely before storing.

« Store in a cool,

« Avoid impacts, drops, or overloadin

- Do ot force the mechanisms during closing.

LIMITATION OF LIABILITY

FITPADDY S.r. declines all responsibility for damage or injury resulting from:
* Use not in accordance with these |r|slmcuons

- Use on unstable or unsuitable surfac

 Unauithorized modifications or mproper use of the product.

- Use of a damaged or improperly maintained product.

DISPOSAL

Dispose of the product in accordance with local regulations regarding sports
equipment

and plastic materials. Do not dispose of in household waste,

SK - NAVOD NA POUZITIE

ZAKAZNICKY SERVIS

Webové stranky: www.fitpaddy.com

E:mai: customercare@ftpaddy.com

Vyrobca: I

Vi deatiganato 16, Jogas Muggio (MB), Taliansko

OBLAST POUZITIA

FitBoard je prenosny Pilates Reformer urceny na domace pouzitie. Umoziiuje
vykonavanie cviceni na tonizaciu, mobilitu, strecing a svalové posilnenie, pricom
zapaia jadro tela (core), dolné a horné koncatiny. Je vhodny na pouzitie doma, v
posilnovni alebo v Pilates Stidiu, vyhradne na rovnych, stabilnych a bezpecnych
povrchoch.

BEZPECNOST A PREVENTIVNE OPATRENIA
+ Pouzivajte vyhradne na fyzické cvicenia
 Nieje o hracka: uchovavajte mimo dosahu deti s domcich zvierat
« Pouzivajte iba na rovnych, stabilnych a protismykovych povrchoc!
* Nepouzivajte pod vplyvom alkoholu, liekov alebo latok, ktoré DVD'YVI’\\.IJU rovnovahu.
- Ustte sa, 26 okol priestor e bez prekazok a docrZavalte bezpecnt vzdialenost
0s6b a
~Pred pouzmm sknmrn\u]le &i st Struktira, posuvny vozik a elastické lana
neposkodené
+ Drzte ruky a prsty mimo dosahu vodiacich Iist a pohyblivych casti; dajte pozor, aby
nedoslo k pomliazdeniu
 Nepouziajie robok,ak e paskoden; zdeformovany alsbo opotrebovany.
 Neprekracute maximlnu podporovanii motn st 1
V pripade bolesti, zavratov alebo nevolnosti ok e pruste skt
« Pred pouzitim v pripade existuicion zdravmnych problémoy, tehotensiva alebo
zraneni sa poradte s lekarom.
 Newystavijte priamemu sinecnému Ziareniu ani extrémnym teplotdm
« Vyrobok moze pouzivat naraz ba fedna osoba; nedovalte tretim sitandm zasahovat
do vyrobku pocas pouzi
“Vytabok neupraviite ani nepouZivaite prislusenstvo, ktoré nebolo schvalené
vjrobcom.

NAVOD NA POUZITIE
imiestnite FitBoard na stabilny povrch.
- Uplne otvorte Struktdru a uistite Sa, ze blokovacie mechanizmy s spravne zaistené.
- Prec vystupenim na zariadenie skortrolufefeho stabitu
« Vystupte na plosiny, rziavate ownovah 3 konlm\ovany postoj
- Postuvn vozk pouzivate pomalymi @ phnulymi pofy
 Odpor reguluits zahdknutim alebo odhaknutim el astlckych 14n do prislusnych bodov.
- Pred tréningom vykonaite 5 az 10-mintové rozcvicenie.
- Cvicenia (drepy. wpady, plank, veslovane) vykondvaite pogresiune, vyhybate sa
prudkym pohybor
PPodas celého wkondvania majte pohyb neustale pod kontrolou
+ Odporta sa cvicit naboso alebo v protismykovych ponozkéch.
« Po pouziti vyrobok bezpecne zlozte.

TECHNICKE VLASTNOSTI

- Dizka v otvorenom stave: 152 cm
« Dlzka v zatvorenom stave: 60 cm
- Draha vozi

+ Hmotnost v
« Maximalna hmotnost pou vale\a 100 kg

+ Systém posuvu na kolajnici s lozi
*Nastavitafny elasticky odpor do pnbhzne 30kg
- 3 vymenitelné elastické lana z at

*3 Ubeviovacie body na regulaciu intenziy.

- Polstrované a protismykové povrc

- Silikénové nozicky pre vécsiu stabilitu

- Skladacia Struktira s integrovanou rukovatou

STAROSTLIVOST A UDRZBA

~Po pouziti oéistite suchou alebo mierne navinzenou handr\ékou

« Nepouzivajte agresivne ani abrazivne cistiace prostrie

 Pravideln kontfolute stav elastickych Ian a v pripade opotrebovania ich vymefite
red ulozenim upine osuste.

- Skladujte na chiadnom a suchom miests

- Vyhybaite sa narazom, padom alebo prefazeniu.

« Pri zatvérani mechanizmy nesilte.

OBMEDZENIE ZODPOVEDNOST
Spolocnost FITPADDY S.r.. odmieta akiikolvek zodpovednost za $kody alebo
zranenia vyplyvajice z:
+ Pouzivania v fozpore s tymito pokynmi
uzivania na nestabilnych alebo nevhodnych povrchoch.
~Upray slebo nesprdvneno pousita vyrobkL
- Pouzivania poskodeného alebo nespravne ud

iavaného vyrobku.

LIKVIDACIA
Vyrobok zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi o odpade z Sportového vybavenia
a plastovych materialov. Nevhadzujte do bezného domového odpadu

fixés avant de
 Vérifier que le produit est bien stable avant de monter dessus.

er sur la plateforme en maintenant Iéquilibre et une posture controlée.
- Utiiser le chariot coulissant en effectuant des mouvements lents, fluides et

Régler |a résistance en accrochant ou décrochant les cordes élastiques aux points
prévas a cet effet
- Effectuer un échauffement de 5 a 10 minutes avant lentrainement.

+ Réaliser les exercices (squats, fentes, gainage, tirage) de maniére progressive,

en évitant

les mouvements brusques.
 Maintenir toujours le contre du mouvement pendant toute [a durée de fexécution
+ Lutilisation pieds nus ou avec d est

* Aprés utisation, efermer e produit en toute sécurié

CARACTERISTIQUES JECHNIQUES
e 152

- Longueur pliée : b
* Course du chariot : WZD cm
-+ Poids du produit : 8,7 kg
+ Poids maximum de futilisateur : 100 ky
+ Systeme de coulissement sur rail avec roulements.
- Résistance dlastique églable usqu’ environ 30 kg.
. 3 cordes élastiques en latex remplagabl
3 points daccroche pour le réglage de Hevensite
~ Sirfaces rembourrées et antidérapantes.
 Pieds en silicone pour une plus grande stabilité.
+ Structure pliable avec poignée intégrée.

ENTRETIEN ET MAINTENANCE
+ Nettoyer avec un chiffon sec ou [égérement humide aprés chaque utilisation

+ Ne pas utiliser de détergents agressifs ou abrasifs.

 Controler périodiquement Iétat des cordes lastiques et les remplacer si elles sont

+ Sécher completement avant de ranger.
+ Conserver dans un endroit frais et sec.

« Eviter les chocs, les chutes ou les surcharges

+ Ne pas forcer les mécanismes lors de la fermeture.

LIMITATION DE RESPONSABILITE
FITPADDY S.r.l. décline toute responsabilité pour les dommages ou blessures
résultant

e
+ Une utilisation non conforme au présent mode demploi
ion sur des surfaces instables ou inappropriées.
« Des modifications ou une utilisation impropre du produit.

+ Cemploi d'un produit endommagé ou mal entretenu.

ELIMINATION

iminer le produit conformément aux réglementations locales en matiére de déchets
déquipements sportis et de matiéres plastaues. Ne pas jeter avec s ordures
ménager

HU - HASZNALATI UTMUTATO

UGYFELSZOLGALAT
Weboldal: i ipaddy.cor
ail: cu lomercare@ﬂ(paddy com
Gyarlo FITPADDY
Via delfArtigianato 16, 20835 Muggid (MB), Olaszorszag

ALKALMAZASI TERU
AT tBoard ety Nordozhaté Pilates Reformer, amelyet otthoni haszndlatra terveztek.
Lehetouéteszilakformald, mobiltasl nyést s zomerdsi gyakorlaiok végzes
mikézben bevonja a torzset (core), valamint az also és felsd végtagokat. Alkalm:
Gtthont, edz61erthl vagy Piates silioban r1énd haszndlatra, Kz1olag sk, stabi és
biztonsagos felileteken.

BIZTONSAG ES OVINTEZKEDESEK

: Kizdrlag fizkal gyakorlatokhoz hasznala

« Nem jatékszer: tartsa tavol gyermekektol és hazidllatoktdl.

+ Csak sik, stabil és cstiszasmentes felileteken hasznal

Ne hasznalja alkohol, gyogyszerek vagy az egyensulyt Lelolyésola’ szerek hatésa
alat

; GyGz5dion meg artdl hogy a Komyezet akadlymentes, éstartson biztonségos
tavolsagot személyekisl és targyaktdl.
izze, hogy a szerkezet, a csiiszokocsi és a qumikstelek

; Tartsa tévol a kezét 9 a2 jat a sinekidlés @ mozgo alkatrészekid) igyelen ata,

hogy e\kerulle 3 becsips
ket b az sérll, deformalodot vagy elhaszndlodott

+ Nelépje til a megenge fett 100 kg-os maximalis teherbirasot

+ Fajdalom, szédulés vagy rossz kozérzet esetén azonnal hagyja abba az edzést.

+ Meglévs egészséqiigy allapot, terhesség vagy sérilés esetén a hasznalat elott

konzultaljon orvossal

+ Ne tegye ki kozvetlen napfénynek vagy szélséséges homérsékletnek

+ Egyszerre csak eqy személy hasznalhatja; ne engede, hogy harmadik fél zavarja a

terméket hasznalat kozben.

+ Ne modositsa a termeket, és ne hasznljon a gyérto altal jovahagyatlan
tartozékokat.

HASZNALATI UTMUTATG

 Helyezze a FitBoardot egy stabil feliletre.

+ Nyissa ki teljesen a szerkezetet, és gy6zddjon meg arr6), hogy a rgzitsmechaniz-
musok megfelelden rogziitek

- Felszdlgs lot llencrizze a termek stabiltésdt

ES - INSTRUCCIONES DE USO

SERVICIO AL CUENTE

§itto Web: wiifitpaddy.com

Emal customerchre@tpaddy.com

Fabricante: FITPADDY S.r..

Via deifArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), ltalia

CAMPO DE APLICACION
La FitBoard es un Pilates Reformer portaul dlsen 0 para su uso en entornos domeés-
ticos. Permite Ia realizacion de ej nificacién, movilidad,

o aicamertd Mscular Mapesinds & cote 128 Extamdnees mierorety Suparires
Es apta para su uso en casa, gimnasio o estudio de Pilates, exclusivamenite sobr
superficies planas, estables y seguras.

SEGURIDAD Y PRECAUCIONES
- Utilizar exclusivamente para ejercicios fisicos
- No es un juguete: mantener fuera del alcance de los nifios y de los animales

- Utilizar solo sobre superficies planas, estables y antideslizantes.
+ No utilizar bajo los efectos del alcohol, medicamentos o sustancias que alteren
el equilibrio.
« Asegurarse de que el entomo esté e de absticulos y mantener una distancia de
sequridad con regpecto a personasy objet
*Verificar antes de usar que 1a estructurh, el Garro y las cuerdas elésticas estén en
perfecto estado.
* Mantener las manos y los dedos alejados de las guias y de las partes moviles;
prestar atencion para evitar aplastamientos.
: No utizar el producto s et darado, delarmado o desgastado.
« No superar el peso maximo soportad

 Interrumplr intediatamente Ja actvidad en caso de dolor, mareos o malestar.
 Consultar a un médico antes de usar el producto en caso de condiciones médicas
preexistentes, embarazo o lesiones
+No dejar expuesto a la luz solar directa ni a temperaturas extremas.
: Utlzar una sola persona a a vez;no permiti que terceros iterfieran con ef
producto durante s
*No modifcar e producio i utiizar accesorios no aprobados por el fabricante.

INSTRUCCIONES DE USO
- Colocar Ia FitBoard sabre una superfice estable
. de que los de

bloqueo estén jados cortectamente.
+ Verificar que el producto sea estable antes de subirs

" Subirse a a plataforma manteniando el equlbrio y na postura contrlada

- Utiizar el carro deslizante realizando movimientos lentos

 Roguin s reciatncls Bnganchands b dosengamchands b Coerdss elésticas enfos
puntos correspondientes.

*Realizar un calentamiento de 5 a 10 minutos antes del entrenamiento.

- Ejecutar los ejercicios (sentadillas, zancadas, planchas, remos) de forma progresiva,
evitando movimientos bruscos.

: Mantener siempre ol control el movimiento durante oda I efecucion

- Se aconseja su us con calcetines antideslizantes.

et St sleaar 2 produca e forma seqra.

CARACTERISTICAS TECN\CAS

+ Longitud cerrada: 60 c
* Recorrido del carro: |ZD cm
- Peso del producto: 8,7 k
+ Peso maximo del usario: 100 kg
- Sistema de deslizamiento sobre railes con rodamientos.
 Resistencia eldstica ajustable hasta aproximadamente 30 kg
-3 cuerdas elasticas de litex reemplazables.
+3 puntos de enganche para la regulacion de la intensidad.
 Superficies acolchadas y antideslizantes.

- Patas de silicona para una mayor estabilidad.
« Estructura plegable con asa integrada.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO
: Limptar con un paiio seco o igeramente himedo después de cads uso

- No utilizar detergentes agresivos o abra:

" Controlar periccicaments ef estado de s uerdas eldsticas y sustiuirlas s estén
desgastadas.

- Secar completamente antes de guardarlo

 Conservar en un lugar frescoy s

 Eviar golpes, caidas o sobrecargas.

+ No forzar los mecanismos durante el cierre.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

FITPADDY S.r.. declina toda responsabilidad por dafios o lesiones derivados de:
on las presentes instrucciones.

- La utilizacién sobre superficies inestables o no idoneas

 Modificaciones o uso indebido del producto.

- El empleo del producto dafiado o cuyo mantenimiento no haya sido correcto,

ELIMINACION

Eliminar el producto de acuerdo con las normativas locales en materia de residuos
de aparatos deportivos y materiales plasticos. No desechar junto con la basura
doméstica coman.

BG - MIHCTPYKLIMW 3A YMOTPEBA

QBCIVKBAHE HA KIVIEHTU

Ye6cainT: www.fitpada

Wnmeinn cuslomemare@ﬁ(paddyccm
Mponssoguren: I

Via del\Amg\analom 20835 Muggio (MB), talia

OBJIACT HA NMPUNOXEHWNE
FitBoard ¢ nperocu Pilates Reformer npegyaanaten 33 A0MaLINa ynoTpEGa.
MNoseonssa pasTaraHe

i MYCKYTIHG YKPGIBaHE, KATo BWTaWPa AAPOTO (COTE). ROTHATE A TODANTS
KpaiHnuM. TTOIXOASLL 32 UNON3BaHE ¥ AOMA, BbE BATHEC 3ana WIW & NUnaTe
CTYAMO, USKTIOUMTENHO BDXY PABHM, CTAGWNIHM U 6E30NaCHH NOBPXHOCTH.

BE3OMACHOCT M MPE/MASHI MEPKM

- He e urpauka: nasere Aaed 0T 0GCera Ha felia v AOMALIHY NOGUMUM

PT - INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

APOIO AO CUENTE

Website: www.fitpad

E-mail cusmmercare@ﬁ(paddy com

Fabricante: FITPADDY S.r|

Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italia

CAMPO DE APLICACAO
O FitBoard é um Pilates Reformer portatil desenhado para utilizagéo em ambiente
doméstico. Permite a execugao de exercicios de tonificagéo, mobilidade, alongamen-
to e fortalecimento muscular envolvendo o core, o5 membros inferiores ¢ superores

Adequado para uso em casa, ginasio ou estidio de Pilates, exclusivamente sobre
superficies planas, estveis e seguras.

SEGURANGA E PRECAUGOES
Utilizar exclusivamente para exercicios fisicos.
~ Nao é um brinquedo: manter fora do alcance de criangas e animais de estimagao,
- Utilizar apenas sobre superficies planas, estaveis e antiderrapantes.
+ Nao utilizar sob o efeito de alcool, medicamentos ou substancias que alterem
o equilibrio.

ta livre de obstaculos e manter uma distancia de

de que 0 ambi
sequranca de pessoas e objeto
*Verificar antes da utlizacao 56 a estrutura, o cartinho e 0s corddes eldsticos
estdo intactos.
+ Manter as mos e os dedos afastados das guias e das partes moveis; prestar
atengao para evitar entalamentos.
- Nao utilizar o produto se estiver danificado, devormada ou desgastado.
+ Nao exceder o peso maximo suportado de 101
ot ImEdamente b Sthidads o ta50 o5 dor, tonturas ou maestar.
+ Consultar um médico antes da utilizagao em caso de condigoes médicas pré-exis-
tentes, gravidez ou lesdes.
~ Nao deixar exposto  luz solar direta ou a temperaturas extrer
« Utilizar apenas uma pessoa de cada vez; nao permitir que tercenss interfiram com
o produlo durante o uso.

N&o modificar o produto nem utilizar acessérios néo aprovados pelo fabricante.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
+ Posicionar o FitBoard sobre uma superficie eslave\
« Abrir aestrutura, queos de
bloqueio estao fixados corretamente,
- Verificar se o produto esta estavel antes de subir.
+ Subir para a plataforma mantendo o equilibrio e uma postura controlada
- Utilizar o carrinho deslizante executando movimentos lentos e fluidos.
+ Regular a resistencia engatando ou desengatando os corddes elésticos nos
pontos apropriados.
* Efetuar um aquecimento de 5 a 10 minutos antes do treino,
+ Executar 0s exercicios (agachamentos, avancos, pranchas, remadas) de forma
progressiva, evitando movimentos bru
Pianter sempre o controlo do movimento durante toda a execiigdo.

- Recomenda-se a utilizagao com os pés descalgos ou com meias.

DE - BEDIENUNGSANLEITUNG

KUNDENSERVICE
Website: www.fitpad
o caetomaare fitpaddy.com
Fabrikant: FITPADDY Sl
ia dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), talié

ANWENDUNGSBEREICH
Das FitBoard st ein tragbares Pil; f

konzipiert wurde. Es ermdglicht die Durchfuihrung von Ubungen zur Straffung,
Mobiltat, Dehnung und Muskelstarkung, wobei Rumpr, untere und obere Extremitéten
beansprucht werden. Geeignet fir den Einsatz zu Hause, im Fitnessstudio oder
Pilates-Studio, ausschlieBlich auf ebenen, stabilen und sicheren Oberflichen.

SICHERHEIT UND VORSICHTSMASSNAHMEN
+ AusschiieBlich fur korperliche Ubungen verwenden.

- Kein Spielzeug: Von Kindern und Haustieren fernhaiten.

+ Nur auf ebenen, stabilen und rutschfesten Oberflachen verwenden

« Nicht unter dem Einfluss von Alkohol, Medikamenten oder Substanzen verwenden,
di das Gleichgewicht beeintréchigen

: Scherstelen dass e Umgebung frei von Hindernissen ist, und einen Sicherheitsab-
stand zu Personen und Gegensténden einhalten

- Vor dem Gebrauch prafen. b Stk Sehitien und elastische Bander unbeschadiot

*Hande und Finger von Fihrungen und beweglichen Telenfernhatten; aufpassen, um
Quetschungen zu vermeiden
- Das Produkt niht verwenden,wenn es beschadigt verformt oder abgenutzt ist
+ Das maximal unterstitzte Gewicht von 100 kg nicht uberschreit
Bt Sohmarsen, Sehwindel oder Unwoniaein G KUVt sofort spbrechen

ei oder
einen Arzt konsultieren.
~ Nicht direktem Sonnenlicht oder extremen Temperaturen aussetzer
~immer nar von einer Person leicheeltig verwenden nicht zulassen, dass Dritte
wahrend der Nutzung in das Produkt eingreifen.
+ Das Produkt nicht modifizieren und kein Zubehr verwenden, das nicht vom
Hersteller zugelassen ist.

GEBRAUCHSANWEISUNG
-~ Das FitBoard auf eine stabile Oberfliche stellen.
* Die Struktur vollstandig 6ffnen und sicherstellen, dass die Verriegelungsmechani-
smen korrekt eingerastet sin
+ Vor dem Aufsteigen tiberpriifen, ob das Produkt stabil steht
 Unter Wahrung des Glichgewichts und einer Kontrolierton Haltung auf die
Plattform stei
“Den Gleitschians-Schiitten mit langsamen und fieienden Bewegungen nutzen
.Den Widerstand reguleren indem die elastschen Bander indie entsprechenden
Punkte eingehangt oder ausgehngt wer

or dern Training ein 5 bls 1 0.minitiges Aifwamen durchfihren,
LD Ghtmgen (KSlebeugen, AusTalscivta, Planks, Rudern) progressiv und ohne

« Apds a utilizagao, fechar o produto em seguranga.

CARACTERISTICAS TECNICAS
~ Comprimento aberto: 152 cm
- Gomprimento fechado: 60 cm
-« Curso do carrinho: 120 ci
« Peso do produto: 8,7 kg

~ Peso maximo do ufilizador: 100 k
-+ Sistema de deslizamento sobre calha com rolamentos.
- Resisténcia elastica ajustavel até cerca de 30 kg.
+ 3 cordoes elasticos de latex substituiveis.
- 3 pontos de fixagao para regulacao da intensidade.
- Superficies acolchoadas e antiderrapantes,

m silicone para maior estabilidade.

* Estrutura dobrével com pega imegrada.

CUIDADOS E MANUTENGAO
ar com um pano séco ou ligeiramente himido apos a utilizagéo.
« Nao utilizar detergentes agressivos ou abrasivos.
- Controlar periodicamente 0 estado dos corddes elésticos e substituilos se
estiverem desgastados
~ Secar completamente antes de arrumar.
« Conservar em local fresco e seco.
« Evitar impactos, quedas ou sobrecargas.
+ Nao forgar os mecanismos durante o fecho.

LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE

AFITPADDY S.r.. declina qualquer responsabilidade por danos ou lesdes
resultantes de:

« Utilizagao nao conforme com as presentes instrugdes.

- Uiizago sobre superfcies instavers ou ndo adequadss

- Modificagdes ou utiizagao impropria do prot

< Eprege o pratuta dapihcada o oo neantits corretamente

ELIMINAGAQ

Eliminar o produto de acordo com as normativas locais em matéria de residuos
de equipamentos desportivos e materiais plasticos. Nao deitar nos residuos

domesticos comuns.

GR - OAHIIEX XPHZHY

ZYIHPETHEH MEAATON
IotooeAiba: www.fitpaddy.com

Emal: customercare(@ftpaddy.com
Kataokevaotrg: FITPADDY S.

Via dellArtigianato 16, 20835 Muggvo (MB), Itakia

NEAIO EGAPMOFHZ

To FitBoard eivat éva gopnto Pilates Reformer oxeb1aopiévo yia otk xpiion.
EMUTPETEL TNV eKTENEON AOKAOEWY TOVWONG, KWITIKOTNTAS, BLATATNG KA PUlkilG
£VBUVAWONG, ENTAEKOVTAC TOV TUpIVG, Ta KATW KA1 Ta GV aKpa. KATAANAG yia

XPAON GTO OTLTL, GTO YUVAGTAPLO N G OTOOVTIO Pilates, anokAeL0TIKA O entinedes,

OTABEPEC Kl AOQANELG ETUQAVELEC.

AZOAAEIA KAI MPOGYAAZEIL
- XpNoyIonolioTe anokAELOTIKG y1a owaTiki] doknon.
+ A=V elval MAUVIBL KpATAOTE To aKpIA ANG MAIBIA Kal KAToLKiLa Zaia
0 GE ETMEBEC, OTABEPEC KAl AVTIOMOBNTIKEC EMUPAVELEG.

- Aanonasaiite camo BLDXy aBHH, CTAGUAHM 1
+ He uarionssaiiTe oy Bb3AETICTBYETO Ha ANIKOXON, NIEKBPCTBa WK BelllecTa,
KOWTO HapyLIaBaT PaBHOBECHETO.

NI T0 YPNIOWOTOUELTE UG TV EipeLa dAKON, GapLAKLY § OUGLEY RO
@\owdvou TNV 1oopponia
v eAsiBepo and epobia Kat SiaTphoTe i

- YBepere ce, ue OKONHaTa CpeAa e CBOBOAHA OT "
GeaonacHa pascTosHMe OT Xopa U npeameTH.
 Mosepere npes ynoTpea aanu crpyKrypara, nogeimxHara nnargopiva
(weitHaTa) 1 eNacTUuHWTE BLXETa Ca 3)

+ [IpbXTe PhleTe U NPLCTHTE CU AaNey py Bcnemms PENCH U ABMKELINTE Ce YacT;
shuMaBaITe 72 uGereTe npUUHe
~He 0AYKTa, aKo € N0BPEAeH, s wtocen
" He WamowwabaitTe MakOMAMNO A0NYCTAMOTO Terno o7 100 ki
: HesaGaBHo MpeKpaTere AGHHOCTTa 8 yial Ha 6o, saMaHocT i
AUCKOMGOp
Rowcympare ce o  nekap npean ynoTheta s onyai 1a mpeaxon

e OCTabmiTe WaROWEH Ha NPAKA CTOHAGE3 CASTIHA WA SKCTEMHM
Temneparypi

eAuH voBeK iTe Ha TpeTy
nusa ga ce Vamecgar s a mpoy«a o speve 2 Ynotoesa.
aicecoapu, KoMTo He ca

Wi A et 14

VHCTPYKLIM 3A YTIOTPEBA
+ MocTagete FitBoard Bbpxy CTaGANIHA MOBBPXHOCT.
+ OTBOpETE HAMLNHO CTPYKTYPaTa, KATO Ce YBEPUTE, e MeXaHMaMMTe 32

« Lépjen fel a platformra, megérizve és aellendrzott
| R Ehiz6kotsh lassy s foytonos mozduiatokkal haszndla
- Az ellenlést  gumiktelek megfeleld pontokra totén De-vagy akasztéséval
szablyoz:
: Edage et végezzen & 10 peroes bemelegitést
+ A gyakorlatokat (quggolasok, kitdrések, plank, evezés) fokozatosan, hirtelen
mozdulatok nllilhaftsa végre

Amozgas felett vegbg tartsa meg az irényitast a gyakorlat soran.
« Hasznalata mezitlab vagy csiszasmentes zokniban ajanlott.
+ Hasznalat utan biztonsagosan csukja Gssze a termeket.

MUSZAKI JELLEMZOK
m

- Kocsi muz?aspalya]a 120cm
+ Termek sii
 Maximalis lahaszndiei sily: 1
: Cospagyazoti sinpalyés cou oroveszer,
« Kb. 30 kg-g allithaté gumiszalagos ellendllds.
R R ‘qumikotél.
: 3yogzitési pont az intenzités szabilyozasaoz
&5 csiszasmentes
 Sailkon taipak a nagyobb stabild érdekében
- Osszecsukhato szerkezet beépitett fogantyuval.

APOLAS ES KARBANTARTAS

+ Hasznalat utén tisztitsa meg széraz vagy enyhén nedves ruhaval

« Ne hasznéljon agressziv vagy siirol6 hatasu tisztitoszereket.

+ Rendszeresen ellendrizze a gumikotelek allapotat, és kopas esetén cserélje ki oket.
- Elrakas el teljesen szaritsa m

+ Hivbs, szaraz helyen tarolando.

- Kerilje az iitéseket, lecjtéseket vagy a titerhelést

+ Zaras kozben ne erdltesse a mechanizmusokat

FELELGSSEG KORLATOZASA
AFITPADDY S, elharit minden felelosséget a kivetkezokbal ereds karokeért vagy
sériilésekért:
+ A jelen utasitasoknak nem megfelels hasznélat.

+ Instabil vagy nem megfelel6 feluleteken tortént hasznalat.

termék modositasa vagy nem rendeltetésszert hasznalata,

Sérift vagy nem megtelelden katbantartot termek nasznalata.
HULLADEKKEZELES

MKCHPBHN PBBIHO.
~ YBepere ce, e NPOAYKTET e CTaGW/IeH, NPeAn Aa ce KaunTe.
"

anéortaon aogareias ang dropa Kal avTIKe eV
“EXEyETe Mo aro T Xpron 3TN B0, 70 KApOTIK! Kal Ta EAAGTIKG YOG
eivat aBucra.
: Kpamore ta épua a1 60150 oac waxpud and tous obnyols ki ta
KIVOUHEVG iEp” BLIOTE TPOTOX( Y10 Va GMOOYETE TUXOV GOVEAt
* MV XpNOUIOTIOLELTE TO TPOIOV EGV Eival KATEGTPAYLEVO, nnpuuopwmusvo i
9BapEvo.
MV UEPBaIVETE TO JEYLOTO UOGTNPIZOpEVO BApog Twv 100 Kg.
 IOKOpTE bauc T BAGOTNIGITA OF Repimtiogn Movou, 20N i abiaBeolac.
* ZUPPOUAEVTEITE YLATPO TIPLY ATO Th XPAON O€ MEPITTWON TPOUNAPXoUOWY
LATPIKLDY KATATTAGEWY, EYKULIOOVIC ) TPALLATIONGY.
+ My To QivETE EKTEBENEVO G GEGD NALAKO G fl AKPGIEG BEpROKPATiEG.
+ Na XpnouoToleiTat Jovo and éva ATopio T (opd- jnV ETUTPENETE GE TPITOVE Va
apeiBalvouy oo olov K T yo1on

nipoi6v Ka v
ADER A S KateonRoa

ageooudp Tov dev Exovv

OAHFIEZ XPHIHE

~ TonoBeTAoTe To FitBoard ot pia oTaBepr] emipaveLa.

« AVOIETe TAApWG T B0} 1a0GENIZOVIAG 6Tt Ot pNXaviool aogdhiong Exovy

OTepEwBEi owoT.

+ BeBauwBEiTE OTL T0 POV ivat oTaBepd Tpty avEeTe.

- Avefetre ot TAGTOpa BATUVTA TV 90ppOTa at a chey e otdon.
GUPOLIEVO KAPOTOUK! EKTEAWVTAC GPYET Kat OPTAEG KIVIIOELG,

+ Kauere ce Ha
croiika

ce KaTo 6aBHM 1 NNaBHY

ABUKEHNS.
+ PerynupaiiTe CbNPOTUBNEHAETO, KATO 3aKAUUTE WM OTKAUUTE enacTuiHuTE
BLKETa B CbOTBETHHTE TOUKH.

+ MagbpiueTe 3arpagare oT 5-10 MAHYTH NDEAN TPEHUpOBKATa,

« VsnunnsaiiTe ynpaxeNuaTa (AKaHM, Kanag, MK, pedane) no
MpOrpecuBen HaduH, KaTo MaBArBaTe Peakit ABHKeHH;

B HaTH OAAMPTE KOHTPOR SHpYY ASAKEHMETO Me3 LATOTO Bpewe Ha
usMbAHEHNE.

+ Mpenopbusa ce ynoTpesa 60cu Wnu ¢ NPOTUBONLAFALLY HoPaNH

- Cret ynoTpeGa CroHeTe NPOAYKTa N0 Ge3onaceH Haunh.

TEXHUYECKM XAPAKTEPUCTUKM
+ [Jb7KMHa B OTBOPeHO CheTosHMe: 152 o

« [[b/KMHa B 3aTBOPEHO CHCTORHME: 60 CM

- Xop Ha nnatopmara

+ Terno Ha NpoayKTa: 8,7 Kr-

- Makcumanko Terno Ha notpeGutens: 100 kr

+ CucTema 3a nb3raKe 1o perca c narepi

- Perynupyemo enactuuHo CoNPOTUBNEHHE A0 0KOo 30 Kr.

+ 3 CMeHFIeMY enacTUHI BLKETa OT NaTec.

+3 Touku 3a 3a perynupare Ha Ta
- MloannaTeny n Henmb3rauuy ce NOBLPXHOCTH,

* CUAMKOHOBY KpayeTa 3a no-roNsAmMa CTabusHOCT.

- CryBaema CTpyKTypa C BrpafeHa ApbiKKa.

TPIDKA N NOLIPBXKKA

- [OYMCTBAVITE ChC CYXa WM NIEKO BA@XHA KbpNa Cief YroTpes:

: He vrionsgaiie arpecuii i aGpasusH noducTaal Hhenapai
BLKETa U U

3aMetsifTe, aKo Ca U3HOCeHM.
* MoACywWeTe HAMLAHO Npeav NpUBMpare.

- CoXpaHsBaiiTe Ha XN1aiHO U CyX0 MACTO.

+ N36RreaiiTe yiapw, UanycKaHe Wi npeTosapsaxe.

- He Hac/nBaiiTe MexaHW3MUTe N0 Bpeme Ha 3aTBapaHe.

OFPAHWYEHME HA OTFOBOPHOCTTA
FITPADDY S.r.|. OTXBbP/IA BCAKAKBA OTFOBOPHOCT 38 LUETH WU HAPAHABAHHS,
npoUTUYaLLM OT:

anyeg atkoz6 helyi
megfels\oen artalmatlanitsa. Ne dob]a i a kozos hazmrmsl hul\adek kozé.

- Yotpesa, a
. npxy win

- MoAVGUKALIMM WM HeNPaBWTH YTIOTDEGa Ha NPOAYKTa.

+ N3non3sate Ha NOBPEAGH WM HENPaBUNHO NOAABPKAH NPOAYKT,

V3XBBPISHE
npoayKTa s Mectante otHoCHO
watepuan. He ro

cnoptHo
U3XBBpASiTe B OBLIUTE GUTOBN OTNAAbLM

« PugpioTe TV u\maman KOHTIVOVTAG ) EEKOLHTIIVOVTAG Ta EAACTIKG OXOWIA
ota avtiotoua onpeia.

-~ MlpayjaTonouoTe poBEplavan 510 STy pLY aTtd TV TpoTovnan

- Bxteheote ti aoost (abioyara, npofres, cavides, KmnnAunKn) e
TIPOOBEUTIKS TOTIO, AMOPEVYOVTAG TIC AOTOpE

TR iaTnpelte navra tov Eeyyo e KNG KGG- AN Th Bidipketa tg ektéheon
 Tovigaral n XPEN EVTOAVTWY 1] e QVTIONGBNTIKES KAATOSG

+ Metd t xpAan, KAE(OTE To Mpoiov e aopaela.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

+ AVoIxTo piKog: 152 cm

- Khewoto

- Alabpop) KapoTatoD: 120 cm

- Bapog mpoiovroc:

*Méyioto Bipos ypnotn: 10

~ 00TNpa oMioBnong oe o&rwc e poukepiy.

+ PuBp¢opievn eNaoTIKA avtioTaon éwg iepinou 30 kg
TaMaKzicd EAGOTiK oot an AdTet

- 3 onpeia MpocbEanc yia poButon TS Evracr

- ENEVBEBUJIEVES KAl QVTIOMOBNTIKES ETLQAVELES

« 116610 OIAIKOVNG y1a peyahyTEp GTABEOTAT

+ MTuoC6pEVA S0P HE SVowpaTwWHEVN AR,

OPONTIAA KA TYNTHPHSH
a apioTE e OTeyVO f EAAPPUIG LYPO Tavi PETd T Xpran,
IV XPNOOTIOLEITE ETUBETIKA f} AELVTIKG QMOpPUAVTUKG,
. Exgyxers TIEPLOBIKG TNV KATAOTACN TWV ENAGTIKIDY YOGV KAl QVTIKATAoTAOTE:
: Ereyvdiote MAfpuS pw o anodketosTe.
G POCEDG KaL EMpO PEPOC.
+ ATOQDYETE XTUTAUATA, MTWGEL 1) UTIEPPOPTLITELS.
+ Mnv {opiZETE TOUG PNXAVIOHOUE KATA TO KAEIGHIO,

MEPIOPIZMOE EYOYNHE
H FITPADDY S.r.. anonoleitat ke evdivIG yia ZNLEG f) TPAVHATIOLOGG Tou
anoppéouy ano:
- Xprion in abiugun e Tis napojiosc obnyies

XpAion O AGTABE(G N AKATAAANAEG ETUQAVELES.
~ TpoTonouioeLs f akatdAnAN XpAGN ToU TPOIBVTOG,
+ XpAON KATEGTPAYPEVOU f N GWOTA CUVTNENUEVOL TPOIGVTOC.

AIAGESH

AToppiyTe To Moaley olipuava IE Toug TaTIKoUG KavoVaob Yia Ta andpATe
aBANTIKOD EEOTALOYIOD KaL TAGOTIK(Y UAIKGY. MRV TO METATE 0Ta KOWG OLKIAKA
anoppippara.

+Wahrend der gesamten Ausfiihrung stets die Kontrolle iiber die Bewegung behalten
« Es wird empfohlen, barfufl oder mit Anti-Rutsch-Socken zu trainieren
+ Nach dem Gebrauch das Produkt sicher zusammenklappen.

TECHNISCHE DATEN

- Lange gedffnet: 152 cm

- Lange geschlossen 60 cm

: Sehltterwe: 120 ¢

*Broduktgewicht. 87 kg

« Max. Benutzergewicht. 100 ks

« Schienengleitsystem mit Las

* Elastischer Widerstand bis 24 ca. 30 kg einstellbar

- 3 austauschbare Latex-Gummibander.

« 3 Einhéingepunkte zur Inlensllalsregelung
: Gepolsterte und rutschfeste Oberfichen.

- SilikonfiiRie fiir mehr Stabilité

* Kiapabare Strkur mit mtegriertem Grift

PFLEGE UND WARTUNG

+ Nach dem Gebrauch mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch reinigen.
 Keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel verwenden

- Den Zustand der elastischen Bander regelmatig uberprifen und bei Verschied
austau:

“Vor der Lagerung vollstandi trocknen lassen.

- An einer kihlen und trockenen Ortlagen,

- Stofle, Stiirze oder Uberlastungen vermeid

" Bie Mechanismen beim Schliehen nicnt gewaltsam betatigen.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG
FITPADDY Srl. lehnt jede Haftung fir Schéden oder Verletzungen ab, die durch
Folgendes entstehen:
- Nicht bestimmungsgemafie Verwendung gem8 dieser Anleitung
+ Verwendung auf instabilen oder ungeeigneten Oberfléchen
 Modifikationen oder unsachgemfe Verwendung des Produkis
eines ‘oder nic} gewarteten Produkts.

ENTSORGUNG

NL - GEBRUIKSAANWIJZING

KLANTENSERVICE

Website: wwwfitpad

E-mail: customercsre@mpaddycom

Fabrikant: FITPADDY Sr.

Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), talié

TOEPASSINGSGEBIED
De FitBoard iscen craagbare Piltes Reformer die i ontworpen voor gebrk n huise-
lijke kring. Het apparaat maakt het mogelijk om oefeningen te doen voor versteviging,
TMoDiltely, Stretching &n Spierversterking, waarbi de core, et onderlichaar e het
bovenlichaam worden getraind. Geschikt voor gebruik thus, in de sportschool of in
een Pilatesstudio, uitsluitend op viakke, stabiele en veilige opperviakken.

VEILIGHEID EN VOORZORGSMAATREGELEN
: itslutend gebrulken voor ysieke oefeningen
- Geen specigocd: bten et bereik van dnderen en huisdieren houden
" Alen gebraiken op viakke, stabiele e anisip opperv
 Niet gebruiken onder invioéd van alconal, medicimien of middelen die het evenwicht
beinvioeden
+ Zorg ervoor dat de omgeving vrijis van obstakels en houd een veilige afstand aan
1ot personen en voorwerpen.
 Controleer voor gebrmk of de structuur, de wagen en de elastische koorden
onbeschadi
it hancion ehingers uit de uurt van de eleiders en bewegende delen; et op
om beknelling te voorkomen
+ Gebruik het product niet als het beschadigd, vervormd of versleten is.
- Het maximaal ondersteunde gewicht van 100 kg niet overschrijden
eactivietin geval van pin,duizeligheid of ongemak

60r GebruiK In Gaval van reeds bestaande medische aandoenin-
gen, awangerschap of biesaures,
*Niet blootstellen aan direct zoniicht of extreme temperaturen.
- Slechts door één persoon tegelijk te gebruiken; laat derden het product niet hinderen
tidens het gebrui

roduct niet aanpassen en geen accessoires gebruiken die niet door de
Tabriomt S gbedgeneund

GEBRUIKSAANWIJZING
Plaats de FitBoard op een stabiele ondergrond.
+ Open de structuur volledig en zorg ervoor dat de vergrendelingsmechanismen
correct zijn vast
+ Controleer of het product stabiel staat voordat u erop gaat staan.
- Ga.0p het platform staan met bioud van etenich en e gecontroleerde houcing
* G e met |:
« Regel de weerstand oot de elastische koorden in de daarvoor bestemde punten
te haken of los te haken.
« Voer voorafgaand aan de training een warming-up uit van 5 tot 10 minuten.
- Yoer de oefeningen (squats,lunges, planks, oeibewegingen) geleideli i en
vermijd abrupte bewegin

Fiout tjdens de gehele utvoering altid controle over de beweging
 Het wold: aanbevolen om op blote voeten of met antsip-sokken e trainen
 Klap het product na gebruik veilig in

TECHNISCHE GEGEVENS

 Productgewicht:
 Maximagi gebruikérsgewicht: 100 kg
« railschuifsysteem met lagers.
: Instlbare efastsche weerstandtot . 30 kg
-3 vervangbare elastische latex kool
3 aanhechtingspunten voor intensiefisegeling
 Gevoerde en antislip opperviakker
- Siliconen voetjes voor extra stabiliteit.
 Inklapbare structuur met geintegreerde handgreep.

VERZORGING EN ONDERHOUD
+ Na gebruik reinigen met een droge of licht vochtige doek.

 Geen agressieve of schurende reinigingsmiddelen gebruiken.

 Controleer regelmatig de staat van de elastische koorden en vervang ze indien
versleten.

- Laathet productvolledig drogen voordat u het opbergt.

- Bewaren op een koele en droge pl

- Vermijd stoten, vallen of overbela %‘

" Feraats o meshamarman met tidend het nklaren/sluten

BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

FITPADDY S.r.. wijst alle aansprakeljkheid af voor schade of letsel voortvioeiend uit:
 Gebruik dat niet in overeenstemming is met deze instructies.

- Gebruik op instabiele of ongeschikte opperviakken

+ Aanpassingen of oneigenlijk gebruik van het product

e D ERRUIE v con bosehiclad of et tonet andarhouden product

'VERWIJDERING
Verwijder het product in overeenstemming met de lokale voorschriften inzake
| van sportutrusting en platic mateialen. Niet weggooien bij het normale
afval

Das Produkt gemaR den drtlichen und
entsorgen. Nicht Uber den normalen Hausmiil emscrgen

SR-UPUTSTVO ZA UPOTREBU

KORISNICKI SERVIS

Veb-sajt: www.fitpaddy.cor

Email: Cuslomemare@ﬁ(paddy com
Proizvodaé: FITPADI

Ve Gearigianato 16, Soas Muggio (MB), talija

PODRUCJE PRIMENE

FitBoard je prenosivi Pilates Reformer namenjen za kuénu upotrebu. Omogucava
izvodenje vezbi toniranja, mobilnosti, istezanja i jacanja misica, aktivirajudi core,
donje i gornje udove. Prikladan za koriscenje kod kuce, u teretani i u Pilates studiju,
isklju&ivo na ravnim, stabilnim i sigurnim povrsinama

BEZBEDNOST | MERE OPREZA
+ Koristiti iskjucivo za fizicke vezbe.
 Nije igracka: drzati van domasaja dece i kuénih jubimaca.
 Korisfiti samo na ravnim, stabilnim i neklizajucim povrsinama
+ Ne koristiti pod uticajem alkohola, lekova ili supstanci koje menjaju ravnotezu,
+ Osigurati da je okolina slobodna od prepreka i odrzavati bezbednosnu udaljenost
od osoba i predmeta.
- Pe koriscenja proverti da i su struktur, izna platformai fasticna uzad
neostec
“Drsatiruke | prste podalie od vodica i poktetih delova; obrati panju kako bi s¢
izbeglo prignjec
“Nekoristi proizvod ako je ostecen, deformisan l strosen.
+Ne prelaziti maksimalnu podrzanu tezinu od 100 kg.

imah prekinuti aktivnost u slucaju bola, vrtoglavice ili nelagodnosti,
 Posavetovat se 3 Jekarom pre Griscenia o siugaja vet postojedin zdravstvenin
stanja, trudnoce il
« Ne ostavljati \z\ozeno direktnoj sunéevoj svetlosti ili ekstremnim temperaturama.
 Koristiti moze samo jedna osoba istovremeno; ne dozvoliti tre¢im licima da ometaju
proizvod tokom koriscenja
PNe modifikovat proizvod it Korstit pribor ko proizvodat e odobrio.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU
* Postaviti FitBoard na stabilnu povrsinu.
+ Potpuno otvoriti strukturu osiguravajuci da su mehanizmi za blokiranje ispravno

fksirani.
+ Proveriti dali je proizvod stabilan pre penjanja.
+ Popeti se na platformu odrzavajuci ravnotezu i kontrolisani polozaj.
+ Koristit Kiznu platformu izvodeci spore | tecne pokrete.
+ Regulisati otpor zakacivanjem il o\kacwan]em elasticni uzadiu pedvidens tacke.
+ Provesti zagrevanje u trajanju od 5 do 10 minuta pre trening:
izvodit vazbe (Eubnieve, sKorake, plankove, veSianje) progresivno, izbegavajuci
nagle pokrete.
+ Uvek odrzavati kontrolu pokreta tokom celog izvodenja.
+ Preporucuje se koriscenje bosi ii sa neklizajuéim carapama,
+ Nakon koris¢enja, bezbedno sklopiti proizvod.

TEHNICKE KARAKTERISTIKE
« Duzina u otvorenom stanju: 152 cm
- Duzina v zatvorenom stanju: 60 cm
« Hod platforme: 120

+ Tezina proizvo

 Maksimaina tezina korianika: 100 kg

- Sistem klizanja na vodici sa lezajevima.
 Podesii sasticni ofpor do prilizne 30 kg.

+ 3 zamenjiva elasticna uzeta od lat

- 3 tacke pricvrscivanja za regulacuu m(enzlle(a
« Postavljene i neklizajuce povrsine

- Silikonske nozice za vecu stabilnost.

+ Sklopiva struktura sa integrisanom drskom.

NEGA | ODRZAVANJE

- Ocistit suvom i blaga vlaznom krgom ko koriscenja

« Ne koristiti agresive li abrazivne deterdzen

+ Povremeno proveravati stanje elastiénin 3801 zamenit i ako su strogene.
Potpuno osusiti pre odlaganja.

~ Guvat na hiadnom | suvom mest

 Izbegavati udarce, padove il preopterecenja.

+ Ne silom pomicati mehanizme tokom zatvaranja,

OGRANICENJE ODGOVORNOSTI

FITPADDY Sy, adrice e svake odgovornostiza Sete il povrede proistekl iz
+ Koriscenja koje nije u skladu sa ovim upu

* Korisgenta na nestabilnim I neprikiadim p povrsmama

+ Modifikacia i nepravilne upotrebe proizvod

 Koriadenja ostebenog profzoda i proiavoda kojinile spravno odrzavan.

ODLAGANJE
Odlotiproizvod u sKiadu sa okalnim propisima o otpadu sportske opreme | plasticn-
ih materijala. Ne bacati u uobicajeni kuéni otpad.

HR - UPUTE ZA UPORABU

KORISNICKA SLUZBA

Web-mjesto: www.fitpaddy.com

Emal customercare(@ftpaddy.com
Proizvodac: Fi

Ve SeArianato 16, Sosas Muggio (MB), italija

PODRUCJE PRIMJENE

FitBoard je prijenosni Pilates Reformer namijenjen za kuénu upotrebu. Omogucuje
izvodenje vjezbi toniranja, mobilnost, istezanja i jacanja misica, aktivirajuci core,
donje i gomje udove. Prikladan za koristenje kod kuCe, u teretani il u Pilates studiju,
iskljucivo na ravnim, stabilnim i sigurim povrsinama.

SIGURNOST | MERE OPREZA
+ Koristiti iskljucivo za tjelovjezbi
* Nie gracka. drzat zvan dohvata diece | kuni jubimaca.
+ Korisfiti samo na ravnim, stabilnim 1 neklizajuéim povrsinama.
- Ne koristiti pod utjecajem alkohola, liiekova ili supstanci koje mijenjaju ravnotezu,
- Osigurati da je okolina slobodna od prepreka i odrzavati sigumosnu udaljenost od
osoba i predmeta.
- Prije koristenja provjeriti jesu li struktura, klizna platforma i elasticne uzadi
neosteceni.
- Drzati ruke i prste podalfe od vodilca i poketaih ifelova; bratit pozomost ko bi
se zbjego preplivanje i prigniecenje
~ Ne koristit proizvod ako je ostecen, deformiran il istrosen.
+Ne prelaziti maksimalnu podrzanu tezinu od 100 k

imah prekinuti aktivnost u slucaju boli, vtoglavice il nelagod
 Posavetovati se s ljeSnikom prje Koristenia g slucaju ve postolecih zdravstvenih
stanja, trudnoce li ozljed:
* Ne ostavljati izlozeno izravnoj sungevoj sjetlosti li ekstremnim temperaturama.
: Korstiti moze samo fedna 0500 istovremeno; ne dopustit trecim osobama da
ometaju proizvod tijekom koristenj;
“Ne modifcirat proizvod it korstipribor ko profzvodat i odobrio.

UPUTE ZA UPORABU
+ Postaviti FitBoard na stabilnu povrsinu.
; Potpuno otvoii struktury osiguravaluci da su mehanizmi 2ablokirarje spraino
iksir
+ Provieriti je li proizvod stabilan prije penjanja.
- Popet se na platformu odrzavajuci ravnotezu i kontroliani pooza.
 Koristit kliznu platformu izvodedi spore i te¢
 Regulirati otpor zakvacivanjem li olkacwan]em Enstenin uzadi u prechidene tocke.
+ Provesti zagrijavanje u trajanju od 5 do 10 minuta prije trening:

vt jezbe (cucnjeve, iskorake, plankove,vesianja) progresnno, izblegavaiuéi
nagle
Kiihress adrzsvau kontrolu pokreta tijekom cijelog izvodenja.
- Preporuc iStenje bosi ili s neklizajucim Garapama

* Nakon koriétenja, siguro skiopit proizvor

TEHNICKE KARAKTERISTIKE
+ Duljina u otvorenom stanju: 152 cm

- Duling u zatvorenom stanju: 60 cm

+ Hod platforme: 1

: Tezina prozvoda 7k

 Makeimaina tesina korianika: 100 kg

- Sustav Klizanja na vodilici s lezajevima.

- Podesivelastcniotpor do otprke 30 kg.

-3 zamjenjiva elasticna uzeta od lats

« 3tocke pncvrscwama za regulacuu m(enzlle(a
+ Podstavl izajuce povr:

ot noieo s e Bobmoct

 Sklopiva struktura s integriranom ru¢kom.

NJEGA | ODRZAVANJE
+ Odistiti suhom il blago vlaznom krpom nakon koristenja.
- Ne koristit agresivne ili abrazivne deterdzente.
+ Povremeno provjeravati stanje elastiénih uzadi i zamijentiih ako su istrosene.
Potpuno osusiti prije spremanja.
 Covatl na hladnom sunorm mjestu
- Izbjegavati udarce, padove il preopterecenja
+ Ne silom pomicati mehanizme tiiekom zatvaranja.

OGRANICENJE ODGOVORNOSTI

FITPADDY S, odie se svake odgovomostiza tete i ozjede profzasle iz
 Koristenja koje nije u skladu s ovim uput;

* Koristenya na nestabinim i nepyikiadnim p powsmama

 Modifikacija li nepravilne uporabe proizvoda.

+ Koristenja ostecenog proizvoda i proizvoda koji nije ispravno odrzavan

ZBRINJAVANJE
Zorinuti proiavod u skladu s lokalnim propisira o otpadu sportske opreme  plastirin
materijala. Ne bacati u uobicajeni kuéni otpad



SL - NAVODILA ZA UPORABO

PODPORA STRANKAM

Spletno mesto: www.fitpaddy.com

E'posta: customercare@fitpaddy.com
Proizvajalec: FI .

Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), ltalija

PODROCJE UPORABE

FitBoard je prenosni Pilates Reformer, zasnovan za domato uporabo. Omogoca
iavjanj ) za toni, gbjost ratezanje i kaeptey miic g cemer atr ry
(core), spo v telovadnici ali v
Pt stuc, 2i1uEno na i, stabilni n varmih povrsinah.

'VARNOST IN PREVIDNOSTNI UKREPI
- Uporabljajte izkljucno za telesno vadbo.
+ Niigraca: hranite zunaj dosega otrok in hisnih fjubljenckov.
 UpOrablaje samo na favnih, stabilnin i nedrsecin povréina
+ Ne uporabljajte pod vpiivom alkohola, zdravil ali snovi, ki vplivajo na ravnotezje.
 Poskrbite, da je okolica brez ovir in vzdrzujte varnostno razdaljo do oseb in
predmetov.
- Pred uporabo preverite, a 5o konstrukcia, drsni vozicek n elasticne vrvi
neposkodov
“Roke in prste drzie stran od vodl in gibljivin delov; bodite pozorn, da preprefite
zmeckanine.

- lzdelka ne uporabijjt, e je poskodovan, deformiran ali obrablen.
« Ne presegajte najvecje podprte teze 101
-V primeru bolecin, omotice ali slabosti 1ak0| prekinite aktivnost.
: Ped uporabo se posvetue 2 zcraunikom v primers obstojecih zdravstventh tan,
noseénosti ali pos|
"N izpostavisite neposredni sonéni svetlobi a ekstremnim temperatura.

- Izdelek lahko uporablja samo ena oseba hkrati; ne dovolite tretjim osebam, da med
uporabo posegajo v zdele

 Izdelka ne spreminjaite in ne uporabjajte dodatkov, ki jih ni odobril proizvajalec.

NAVODILA ZA UPORABO
+ Postavite FitBoard na stabilno povrsino.
olnoma odprite konstrukcijo in se prepricajte, da so zaklepni mehanizmi
pravilno pritrjeni.
* Preden stopite nanj, preverite, alije izdelek stabilen
* Stopite na platformo ob ohranjanju ravnotezja in nadzorovane drze.
- Drsni vozicek uporabljajte z izvajanjem pocasi in tekoce usmerjenih gibov.
. Uravnavage upor ako,da clasticne vivizaprete alf odpnete v ustrezne tocke
Pred vadbo izvedite 5 do 10 minut ogre,

Vale (potepi,izpadni koraki deska (Blank), veslanja) zvajaite postopoma in se
|Zag|hajle ‘sunkovitim gibom.
- Med celotnim avajanjem ves cas ofvariaite nadzornad gibarem.
 Priporocena je uporaba bosi ali z nedrsecimi nogavicam
+ Po uporabi izdelek varno zloite.

TEHNICNE LASTNOSTI

+ Dolzina v odprtem stanju: 152 cm

+ Dolzina v, zaprlem stanju: 60 cm

+ Hod vozicka:

* Teza izdelka: 8,

 Nonveda tega tpbsbrike: 100 kg

- Sistem drsenja po vodilu z lezaji

+ Nastavijiv elastiéni upor do priblizno 30 kg
-3 zamenljive elasticne vrvi i lateksa.

+3 pritrdilne tocke za regulacijo intenzivnosti

- Oblazinjene in nedrsece povrsine.

- Silikonske nogice za vecjo stabilnost

+ Ziozljiva konstrukcija z vgrajenim rocajem.

NEGA IN VZDRZEVANJE
Ro uporabi ocisite s suho alf ehio lazno rpo
- Ne uporabljajte ag abrazivnih cistilnih sredstev.
 Reclio prevenait stanie et ih v primeru obrabe zamenjaite.
: Predenzdelek pospravte ga popolnoma osusite
 Hranite v hladnem in suhem
" izogibajte se udarcem, padcem al preobremenitvarm.
+ Med zapiranjem ne silite mehanizmov.

OMEJITEV ODGOVORNOSTI
Druzba FITPADDY S.r.. zavraca vsakréno odgovornost za skodo ali poskodbe, ki
izhajajo iz:

~ Uporabe, ki ni v skladu s temi navodil

: Uporabe na nestabi all neustrezni povinah.

+ Sprememb ali nepravilne uporabe izd

+ Uporabe poskodovanega ali nsprawlnc Vedrsevanega izdelka

ODSTRANJEVANJE
Izdelek odstranite v skladu z lokalnimi predpisi o odpadkih Sportne opreme in
plasticnih materialov. Ne zavzite ga med navadne gospodinjske odpadke.

ET - KASUTUSJUHEND

KUENDITEENINDUS

Vseb\sa\l wwwfitpaddy.cor
cusmmercare@mpaadycom

Taoqa FITPADDY S.

Via delfArtigianato To,20035 Muggio (MB), Itaalia

KASUTUSVALDKOND

FitBoard on kaasaskantav Pilates Reformer. mis on loodud koduseks kasutamiseks.

See voimaldab sooritada keha toniseerivaid, likuvust parandavaid, venitus- ja lihaseid

ugevdavaid harutus) kaasates t6osse kerelinased (core), alajasemed ja lajasemed
obib kasutamiseks kodus, jousaalis i pilatese-stuudios, eranditult tasastel,

Sobsciel s Ohuturelpindegel

OHUTUS JA ETTEVAATUSABINOUD

~ Kasutage eranditult fiiisiliseks treeninguks.

- Ei ole manguast: hoidke lastele ja lemmikloomadele kittesaamatus kohas.

+ Kasutage ainult tasastel, stabiilsetel ja libisemiskindlatel pindadel

+ Arge kasutage alkoholi, ravimite voi tasakaalu mojutavate ainete msju

« Veenduge, et imbrus oleks takistustest vaba ning hoidke ohutut kaugus( inimestest
ja esemetest.

*Kontrollige enne kasutamist, et konstruktsioon, liugplatvorm ja elastsed norid
oleksid vigastamata.

+ Hoidke kéed ja sormed juhtsiinidest ja liikuvatest osadest eemal; olge ettevaatiik,
et viltida muljumisohtu

- Arge kasutage toode, i see on kabjustatud, deformeerunud Vi kulunud

+ Arge uletage maksimaalset lubatud kaalu 1

- Katkestage treening koheselt valu, pearmg\use %1 ebamugavustunde lmnernisel.

SE - BRUKSANVISNING

KUNDSERVICE
Webbpits i fitpaddy.com
ost: customercare@fitpaddy.com
Tll\verkare FITPADDY S.r..
Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italien

ANVANDNINGSOMRADE
FitBoard ar en batbar Piltes Reformer som har wtformats ot hemmabruk Den med-
ger utforande av dvningar for toning, rorlighet, stretchning ocl

FI - KAYTTOOHJEET

ASIAKASPALVELU
Verkkosivustor whow fipaddy,
ZhkOpoSt customercare@tpaddy.com
Valmistaja: FIT| 1]
Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italia

KAYTTOTARKOITUS
FitBoard on kannettavs Plates Reformer.oka on suunnitelu kotliytisin. Se
liki

aktiverar core, nedre och vre extremiteter. Den lampar sig o arvandoing hensia, pa
gymmet eller | en Pilatesstudio, uteslutande pa plan, stabila och sakra ytor.

SAKERHET OCH FORS\KT\GHETSATGARDER

- Anvand weslutande or ysisk aning

Ao en TSk Sak. forvara tom 1aGkRBI fo barn och husdjur.

- Anvénd endast pa plana, stabila och halkfria ytor

; Anvand inte under paverkan av alkofol, akemedel eller substanser som férsémrar

Sakerstél att omgivningen & fr frén hinder och hll et sékerhetsavsténd tll
personer och forema,
~Kontrollera fore anvéndning att struktur, glidvagn och elastiska band ar intakta.
+ Hall hander och fingrar borta fran skenor och rorliga delar; var uppmirksam for
att undvika kiamrisk
nvénd inte produkten om den &r skadad, deformerad | el\ers\nen

+ Overskrid inte den maximalt tilldtna anvandarvikten p
* AVbryt omedelbart raningen vid smarta.yrsel eler apeha
" Ridiiaga lakare fore anvananing | handelss av befintiga Medicinska tilstand,
graviditet eller skador.
~Lét den inte exponeras for direkt solljus eller extrema temperaturer.
- Anvind endast av en person at gangen; lat inte utomstaende stora eller paverka
produkten under anvandning

*Modifera inte produkten ogh anvaind inte tllbehr som inte har godkants av
tillverkaren.

BRUKSANVISNING
« Placera FitBoard pé en stabll s
+ Oppna upp strukturen helt och sakerstéll att sparrmekanismerna r korrekt fixerade.
+ Kontrollera att produkten star stabilt innan du kliver upp pa der
- Stall dig pé plattformen med bibehallen balans och en kontrollerad kroppshalining
- Anvand gldvagnen genom att utfcra langsamma och flodande rorelser.
;Justera motstandet genom att haka i eller haka av de elastiska banden iavsedda
st
+ Utfor en uppvérmning pa 5-10 minuter fore tréiningspas:
-U(lnrevmngama (knabgj, utfall, planka, rodd) pé ett pragresswl séitt och undvik
abrupta rorelse;
*Belin aitd kontrollen over rorelsen under hela utforandet
- Det rekommenderas att anvéinda produkten barfota eller med halkfria strumpor.
« Vik ihop produkten sékert efter anvéndning.

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

* Maximal anvandarvikt 100 k
- Glidsystem pa skena med kullager.
usterbart eastisk! motstand upp til cirka 30 kg.
3 Wibytbara elastiska gummiband  late
- 3 fastpunker for justering av lnlensllelen
 Vadderade och halkia ytor.
- silikonfoiter for okad stabilitet.
+ Hopfallbar struktur med integrerat handtag.

SKOTSEL OCH UNDERHALL

+Rengdr med en tor eller [t fuktad trasa efter anvéindning.

- Anvand inte aggressiva eller slipande rengoringsmedel

 Kontrollera regelbundet de elastiska bandens skick och byt ut dem om de  slitna.
 Torka produkten helt innan den stalls undan.

- Forvara pa en sval och torr plats.

+ Undvik stotar, fall eller overbelastningar.

- Tvinga inte mekanismerna nar du stanger produkten.

ANSVARSBEGRANSNING

FITPADDY S.r. avséger sig allt ansvar for skador enerolycksfau som beror pa:

- Anvandring som nte {ojer denna buksanisnin

- Anvéndning pa instabila eller olémpliga

* Modifieringer eller felaktig anvandhing a produkten

 Amvananing av en skadad produkt eler an produkt som Inte har underhlts pa
korrekt sétt

AVFALLSHANTERING

Bortskaffa produkten i enlighet med lokala foreskrifter fr avfall som avser sportutru-
stning och plastmaterial. Slang den inte bland hushallsavfallet.

UK - IHCTPYKLIIS| 3 EKCIUTYATALYIT

KIIEHTCHKA MIATPUMKA
Be6cai: www.itpaddy.com

nowra:
BMPOGHHK: FITPADDY S.r.l.
Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), Iranis

COEPA 3ACTOCYBAHHSA

FitBoard — ue i ninatec-peqropmep,

BUKOpHCTaHHS. BiH [0SBONAE BUKOHYBATH BNIPABU ANA wuycy, pyxnuaocn
POSTAXKM Ta SMIUHEHHS M H3i8, A/II0I0MH M A3 KOPa (COTE), HIDKHI Ta BepxHi
KiHLiBky. TTiAXOANTb AN BUKOPUCTAHHA BAOMA, Y TPEHAXEPHOMY 3ani a6o CTYAl
ninaTecy BUKAIOYHO 1a PIBHIX, CTABINbHIX | GE3NENHIX NOBEPXHAX.

BE3MEKA TA 3AMOBIKHI 3AX0AM
~ BUKODYCTOBYWTE BUKTIONHO AN (iSH|HWX BNIPaS.
+ He € irpalukoro: 36epiraiiTe B HeAOCTYMHOMY N5 AiTel Ta AuMammx mapw{ Micui.
- BuopicroByiTe nwe a pri, CraGineink | HeKoBSH rosepx
ani G 860 i
aheon iKapChKiX 3aCOBIE, L0 NOPYLLYIOTH DIEHOBTY.
TeCs, 140 HABKONO HEMaE NepeLIKof, | AOTPUMY/TECS Geaneuroi

nwcvawu BiA NOAEI Ta NpeAMeTiE.

“Tle nepesipte, un pyxoma a
BT Wy € ey LKOKEHMMA
- TpUMaITe pyK¥ Ta NanbLi NOAA BIA HAMIPAMHIAX | PYXOMUX HaCTHH, GyA6Te
0BEPEXHi, LIOG YHAKHYTH SaLLIeMAeHHS.

+ He BUKOPUCTOBYFTE BUI6, AKLLO BiH MOWIKOXeHHi, AedopMOBaHHi a6o
3HOWeHIR.

+ Konsulteerige enne kasutamist arstiga, kui teil on
rasedus voi vigastused

~ Arge jiitke toodet otsese ega ddrmuslike kiitte.

; Joodet vob korraga Kasutada ainultuks inmene; rge ubage isikutel

“He i AonycTume y 100 kr.
+ HeraitHo npunukis y pasi Gonio, p a6o
HesayKanin

kasutamise aaltoodet segada
+ Arge muutke toodet ega kasutage tarvikuid, mida tootja pole heaks kiitnud.

KASUTUSJUHEND

+ Asetage FitBoard stabiilsele pinnale.

+vage konstruktsioon aielikult, veendudes, et lukustusmehhanismid on korrektselt
ikseeitu

+ Enne peale astumist kontrollige, et toode oleks stabiilne.

: Astuge pltvormil,siliades tesakaalu Ja kontrollud asendi

 Kasutage liugplatvormi aeglaste ja sujuvate liigutustega.

* Requlerige t3istust, Kinhades V01 vabastades elasteed nGorid vastavatesse
punktidesse.

+Tehke enne treeningut 5-10-minutiline soojendus.

: Soortage harjtused (koid, iaasted, lank, soudmine) rkiargut, valtides

jarske liigut

¥ Saiitage kogu soorituse valte kontroll ligutuste dle

- Soovitatav on kasutada paljajalu voi libisemiskindlate sokkidega.

 Péirast kasutamist pange toode ohutult kokku

TEHNILISED ANDMED

* Platvormi kaik: 120 cm
« Toote kaal: 8,7 kg
+ Maksimaaine kasutaja kaal: 100 k
- Siinil pohinev kuullaagritega liugesusteem
- Reguleeritav elastne takistus kuni umbes 30 kg
+ 3 vahetatavat lateksist elastset noori
3 Kinmtuspunid ntensivause egulcermiseks.
 Polsterdatud ja libisemiskindla
+ Silikoonist jalad suurema ‘Stabiisuse tagamiseks

HOOLDUS JA KORRASHOID

: Punastage parast kesutamist kuiva i kergeltniske apiga

« Arge kasutags

; komtrolige T2gulaarselt clastogte nboride seisukorda ja vahetage need kulumise
orral valja

« Kuivatage enne hoiustamist téielikult.

+ Hoidke jahedas ja kuivas kohas.

- Viltige I66ke, kukkumisi voi dlekoormust

+ Arge suruge mehhanisme sulgemisel jouga

VASTUTUSE PIIRAVINE
ITPADDY S.r.. ei vota endale mingit vastutust kahjude vai vigastuste eest, mis
Tlentued:
- Kéesoleva juhendiga mittevastavast kasutamisest.
+ Kasutamisest ebastabillsetel vGi ebasobivatel pindadel
N TODle muutmisest v3i ebadigest kasutamisest.
Vo valesti hooldatud

JAATMEKAITLUS
Korvaldage toode kohalike

& 7IKapeM epei SHKOPHCTaHHAM 52 HanHOCT XpOHISHIK
saxsupmsanh, BarirHocTi a60 Tpas
“He 3snwmawennnpamwmw unsa

Tennepanyp
OM MOX@ KOPUCTYBATUCA /IULL ORHA NIORUHA 32 Pa3; He R0IBONSIITE
CTOPOHHiM OCOBaM BTDY|ATHCS B POBOTY TPEHaXepa M3 Hac BUKOPACTaHHS.

+ He BHOCBTE 3MikM B KOHCTPYKLKo BMPOGY Ta He BUKOPUCTOBYIHTE akcecyaph, He
CxBaneH] BUPOGHUKOM.

IHCTPYKUIA 3 EKCI'U'I‘/ATALUI’

+ BeTaHoBITh FitBoard Ha CTiliky noBepxHio.

+ TIOBHICTIO PO3KNAAITH KOHCTPYKLHO, MEPEKOHABLIMCE, WO 3aMiPHI MexaHiaMu
HaaiiiHo 3adikcoBan

+TIepe TUM K CTaTH Ha TPEHAXeP, NEPEKOHANTECA B OO CTIKOCTI.

« BeTaHbTe Ha pisHoBary Ta

2
 MepecyBaiiTe NNaT(OPMy 3a AONOMOI OO NNABHAX | NOBINBHAX PYXIe.
+ PeryioiTe onip, 3aKINAKOI04M a60 BIA'EAHYIONH ENGCTUNHI WWHYDM Y BIATOBIAHX

+ Tlepes TpeHyBaHHSAM BUKOHATE PO3MUHKY TPMBANICTIO 5-10 XBUNUH.

- BUKOHyITe BpaBy (NPYCIAGHHS, BUNAAW, MIGHKY, TATY) MOCTYTIORO, YHKAKOHM
plakwx pyxie.

* 3aBXKAM 36epiraiiTe KOHTPOMb Haj PYXOM NPOTATOM YCLOTO BUKOHAHHA BIpash.
+ PEKOMEHAYETbCS! 3AMMATUCS GOCOHIK 360 B HEKOB3HMX LIKApNETKaX.

* MlicnA BMKOPUCTAHHS 6eaneuHo CKNaATh BUpIS.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKM
: Howxana s posinageriowy surnngl 152 o
: domxiia & cKnapekouy Barnmar 60 c
- X nnargopie: 2
+ Bara Bupoby: 8,7 ki
" Makcawanbra aara kopucrysasa: 100k
 PeiiKoBa CUCTeMa KOB3aHHA Ha N
+ PerynboBamit €nacTAHHAA Onip oMM 0 30 Kr.
+ 3 3MiHHI NaTeKCHi enacTUHHI WHYPH
+ 3 TOUKM KINNEHHS AN1A PErYNIOBaHHS! IHTEHCHBHOCTI
- M'AKi Ta HeKoB3Hi rioBepxHi.
UNIKOHOBI HIXKI A7 GINbLLOT CTIAKOCTI.
+ Cknaawa KOHCTPYKLLiS 3 BGYA0BAHOIO PyIKOK.

LOrNsf TA OBCNYTOBYBAHHSA

~ TicnA BUKODHCTAHHR O4MLLY/ITE CYXOK0 360 3N1erka BOOT0I0 raHIIpKOo.
+ He BUKOpHCTOBYiiTe arpeciHi a6o aGpasneHi 3acoG A WMLLEHHS.

+ PerynsipHo NepesipsiiiTe CTaH eN1acTUUHMX WHYPIB | 3AMIHIONATE iX y pasi
3HOUYBaHHS.

*TIoBHICTIO BUCYWITb Nepes 36epiraHHsM.

- 36epiraiiTe B NPOXOIO/IHOMY Ta CYXOMY MiCLi.

* YHUKaitTe yAapie, naaiHb a60 HAAMIPHIX HABAHTaXEHb.

+ He 3aCTOCOBYWTE CUTY 10 MEXGHI3MIB Nifl 4ac CKNaRaHHs.

‘OBMEXEHHSA BIAMNOBIAANBHOCTI
FITPADDY S.r|. 3HiMac 3 Cee By/b-siKy BIATOBIAANLHICTS 38 36UTKY a60 TpaBMM,
o s BHRCTIZK

IR S A R

wiei iHCTpyKuii.
- BukopycTaris ia HecTiAKiix 360 HesiANOBIRHUX noBepxi

a6o EUpOBY.

abo oM
aupody.
YTUNIBALIA
Yruniayiire swplé BiAN0BIAHO A0 MiCLIEBWX NPaBIN WOAO yTUAI3ai CROpTHBHOTO
aTepianie. He sukupaiiTe pasom ia

oGy TosMMA BimXORaMI

uvuutta lisaévien, venyttavien ja lihaksia vahvistavien
harfoitusten tekemisen, a se akivol keskivartaloa (core), alaraajoja ja yldrazjoja.

veltuu kay otona, kuntosalilla tai pilatessucjassa, ainoastaan tasaisilla,
vakalla ja turvallisla pinnoila

TURVALLISUUS JA VAROTOIMET
+ Kayta ainoastaan fyysiseen harjoitteluu

Erle lelu: Silyth poissa fasten ja lemmikkielinten ulottuvita,
« Kayta vain tasaisilla, vakailla ja luistamattomilla pinnola.
« Al kiyta alkoholin, Iaakkeiden tai tasapainoa heikentavien aineiden vaikutuksen
alaisena.
« Varmista, etté ympérists on vapaa esteisté ja séilyté turvavali ihmisiin ja esineisiin.
« Tarkista ennen kéyttos, et runko, liukukelkka ja joustavat nauhat ovat ehjia.
+ Pida kade ja sormet loitolla ohjaimista ja likkuvista osista; varo puristumisvaaraa
uotetta, jos se on vaurioitunut, védntynyt tai kulunut.
lita suunma sallittua kayttajapainoa 1
skeyté toiminta valittomasti, jos tunnet kipua, huimausta tai epamukavuutta.
 Keskumale | Sakdiin Kanon ennen kiyttsa jos snulla on okin perussairaus,olet
raskaana tai sinulla on vammoj

“1a it atiks! suoralle aurigonvalolle tal garimmasille [imptiloille
; Tuotetta 523 kiyta vain yksi henki kerallaa; la anna ulkopuolisten it
tuotteen kayttsa.
+ Al muokkaa tuotetta alka kiyté lisavarusteita, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt

KAYTTOOHJEET
+ Aseta FitBoard vakaalle alustalle.
- Avaa runko kokonaan varmistaen, etté lukitusmekanismit on kiinnitetty kunnolla,

« Tarkista ennen nousemista, etta tuote on vakaa.
- Astu alustlle sattaen tasapainon a haliun asennon.
- Kéiyta liukukelkkaa suorittamaila hitaita ja sulavia likkei
S Vactuets KA AT ta otamala oustavet nauhat nile tarkoftettuihin
kaftegin

e 5-10 minuutin alkulammittely ennen harjoitusta.

< Soetta haroftukset (oyigt. askelkyykyt, lankku, soutu) progressiivisesti a vata
akkingisia likkeit
“Sailya aina likkeen hallinta koko suorituksen ajan
- Suositellaan kaytettavaksi paljain jaloin tai luistamattomilla sukilla.
+Taita tuote kayton jalkeen turvallisesti kasaan.

TEKNISET OMINAISUUDET

ituus avattuna: 152 cm
 Pituus suljettuna: 60 cm
* Kelkan liikerata: 120 cm
. Tuolleen paino:

Kyt enimmtspaino: 100 ke

 Kidkollla kuikeva kuulalaskeroity] likujaesteima
- Saidettiiva joustava vastus noin 30 kg ast
+ 3 vaihdettavaa lateksista valm\sleﬂua joustavaa nauhaa.
kiinnityspistettd tehon S&&t60r
Pehmustetut a luistamattomat pinnat
Siikonialat tuova lisavakautt
Kokoontanettava runko integroidula kahvalla.

HOITO JA HUOLTO
- Ruhdist kayton lkeen kivall tai kevyesti kosteala linala
« Ala kayta voimakkaita tai hankaavia puhdistus:
 Tarkisia Joustavien nauhojén Kunto sa8nnalisesti ja vaihda ne uusin,jos ne ovat
kuluneet
+Kuivaa huolellisesti ennen varastointia.

- Vilta iskuja, putoamisia tai ylikuormitusta.
« Ala pakota mekanismeja kiinni suljettaessa.

VASTUUNRAJOITUS
FITPADDY S efota vastuuta vahingoista tailoukkaantumisista, otka ohtuvat:
+ Néiiden ohjeiden vastaisesta ki

I KoGatS cpsvakaila tr sopmanomila pinnoilla

- Tuotteen muokkauksesta tai epaasianmukaisesta kay
* Vaurioituneen tai vaarin huolletun tuotteen kaytosta.

HAVITTAMINEN
Havt tuote urhellvalinelden ja muovimateriaalien fitits koskevien paikalisten
maaraysten mukaisesti. Ala havita tavallisen kotitalousjatteen mukana.

IS - NOTKANDALEIDBEININGAR

PJONUSTUDEILD

Vefsida: www.fitpad

Netfan cusmmemare@npaaay com
Framleidandi

Vi Betarigianate 18, S0s56 Muggio (MB), ftalia

NOTKUNARSVID

FitBoard er medferilegur Pilates Reformer sem er hannadur til notkunar heima
fyrir. Hann gerir pér Kleift ad framkvaema efingar til ad styrkja viava, beeta lidleika,
{eygia 0g mota ikaman, og itar jarmavoda (core),nedriog eftmy; Hentar
til notkunar heima, { reektinni eda | Pilates-studi6i, eingbngu 4 sléttum, stédugum og
Gruggum yfirbordum.

ORYGGIS- 0G VARUDARRADSTAFANIR
~Notist eingangu til likamspjalfunar.
- betta er ekkileikfang: Geymid bar sem bom og gaeludyr né il
 Notist adeins & sléttum, stadugum og halkulausum yfitbordum.
* Notist ekki undir ahnlum afengis, Igﬂa eda efna sem skerda lh
08 Vaust via hindranir og halt Shiggu flareegd

~ Athugadu fyrir notkun ad umgjordin, rennivagninn og teygjurnar séu éskemmd
+ Haltu hondum og fingrum fiarri leidindabrautum og hreyfaniegum hiutum; geettu
bess ad koma i veg fyrir klemmuhzettu.

- B nota voruna f hun e skemmd) alogud eda sitin

- Ekki fara;fr hamarks burdarpol sem er 100 k;

it Bhau bagar 98 o g eyt adisauk svima eda vaniidan
 Rdfeerou pig Vi akni it notkun ef i ert med undiriggjand jckdom, ert
bungud eda siosud/slasadur.

* EKki lata voruna verda fyrir beinu solarljosi eda miklum h

- Varan m adeing vera notug af einum einstakingi  enu; Teyiou ek prigju adium
a3 trufla voruna via n

B Breyta vranni 055 hota ylgihlut sem framleidandi hefur ek sampykkt.

NOTKANDALEIPBEININGAR

+ Settu FitBoard 4 stédugt yfirbord.

~ Opnadu umgj6raina alveg og gakktu ir skugga um a3 leesingarbunadurinn sé

rétt festur.

- Galddu it skugga u a3 vran ¢ st62ug ddur en b tigu d hana

- Stigdu 3 palinn @ medan b wiheldur aivezgl og stsmecr lkamsctau,
Notadu rennivagninn med tandi hreyfingar.

- Sty motstoauna med pu a5 kraek.a 5 prrbec (eyg}unum it pess gerda

P ardu 5 110 mindtna upphitun aur en b
 Framkveemau cefingar (Wébeyaiur ramatig, planka, 63ur){ brepumn og kerfisbundid,
fordast alr skyndicgar heyfinga

- Haltu avallt st reyfingunni alla fingun:

a8 nota voruna berfaet/ur e6a i halkulausum sokkum,

« Brjttu voruna orugglega saman eftr notkun

TAKNILEGAR E\G\NLEIKAR

~ Lengd opin

ena s e

: Ferdalag vagnsvns 57120 cm

+ byngd voru: 8,7 kg

e ebyngd hatanda: 100 kg

+ Renna- og legukeri & teinum.

- Stillanleg teygjumétstada upp ad um pad bil 30 kg.
- 3 (tskiptanlegar teygjur ur latex.

- 3 festipunktar til ad stilla styrkleika.

- Bolstradir og halkulausir fletir.

- Silikonfeetur fyrir meiri stodugleika.

- Samfellanieg umgjord med innbyggau handfangi

UMROD 0G VIDHALD

- Hreinsadu med purrum eda létt rakum kldt eftir notkun.

« EkKi nota sterk eda slipandi hreinsiefni.

- Ahugadu regllega dstand teygjanna og skptu beim it ef e eru sitnar
burkagu vandlega ddur en varan er 1695  geymsiu.

 Geyrmd 4 kldur og purrum sta

- Fordastu hogg, fall eda iessis

« Ekki bvinga bunadinn via lokun

TAKMORKUN A ABYRGD
FITPADDY S.r.. afsalar sér allri abyrgd 4 tjoni eda meidslum sem stafa af:
- Notkun sem erckki samrzzmi vi3 pessar ei3beiningar

+ Notkun 4 6stodugum eda Ghentugum yfirbort

- Breytingum ea rangri notkun & vorunni

+ Notkun & skemmdri vru eda véru sem hefur ekki fengid rétt vihald.

FORGUN
Fargadu vorunni | samraemi vid stadbundnar reglugerdir um trgang ibréttabinadar og
plastsefna. Ekki farga henni med venjulegu heimilissorpi.

DK - BRUGSANVISNING

KUNDESERVICE
Websted: w
E-mal:customercare@ftbaddy.com
Producent: FITPADDY S,
Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italien

ANVENDELSESOMRADE

FitBoard er en beerbar Pilates Reformer des\gnet tilbrug i h]emmel Den giver
mulighed for at udfore ovelser tl toning, mobilitet kning og muskelstyrkning,
idet den aktiverer core, under- og overekstremiteter. Egnet til brug derhjemme, i fitnes-
scentret eller i et Pilates-studie, udelukkende pa plane, stabile og sikre overflader.

SIKKERHED OG FORHOLDSREGLER
- Ma udelukende bruges tlysis trening
: Ik etlegets}, opbevares utigzengelgt for born og husdyr
+ Ma kun bruges pé plane, stabile og skridsikre overl
; Ma ke bruges under pavirkning ot oha et aher stoffer, der pavirker
balan
“Sorg for er frifor
Sragne! 06 oon
- Kontroler or bru‘g Fetruturen vognen og de elastiske snore er intakte.
nder og fingre vek fra skinner og bevaegelige dele; vaer opmarksom for

og hold en ti

at undga Klemning
“Brug ke produtet hvs det er beskaciger, deformeret euer slidt.

+ Overskrid ikke den maksimale understottede vaegt pa

 Riorea Sraks ainiteton | e o1 Smerte Surareined ol

 RAATot ol e o e fo brag' iaavis o SKSIresende heibredaiiGiande,
graviditet eller skader.

B udszettes for direkte sollys eller ekstreme temperaturer.

- M kun bruges af ¢ nperson ad gangen; tllad ikke tredjeparter at interferere med
produktet under

PGndlad at modifiere produktet eller bruge tlbehor, der kke r godkend af
producenten.

BRUGSANVISNING
 Placer FitBoard pa en stabil overflade.
- Abn strukturen helt, og sorg for, at lasemekanismerne er fastgjort korrekt.

+ Kontrollér, at produktet er stabilt, for du stiger op pa det.

- g op pd platformen, mens du dpretholder balancen og en kotrolleret holdring

- Brug den glidende vogn ved at udfore langsomme og flydende bevaegelser

* Juster modstanden ved at hazgte de elastiske snore af lle pa de qertl ncrettede
unkter.

+ Udfor en opvarmning pa 510 minutter for traeningen.

- Udfor avelserne (squat, udfald, planker, roning) pa en progressiv made og undga

bratte bey

Bvar s kamtalen over bevazgelsen under hele udforelsen

 Det anbefales at bruge produktet barfodet eller med skridsikre sokker.

 Kiap produktet sikkert sammen efter brug.

TEKNISKE SPECIFIKATIONER
« Leengde aben: 152 cm
- Lzengde lukket: 60 cm

* Vognens vandring: 120 cm
+ Produktets vaeqt: 8,7

* Justerbar clastisk modstand op tl ca. 30 kg
: Sudsiifelge elastske anore o atex
regulering af i
. Polstrede 00 skridsikre overflader
- Silikonefodder for storre stabilitet.
+ Sammenklappelig struktur med integreret handtag

PLEJE 0G VEDLIGEHOLDELSE
+ Rengar med en tor eller et fugtig klud efter brug.

+ Brug ikke aggressive eller slibende rengoringsmidier.

+ Kontrollér jeevnligt de elastiske snores tilstand, og udskift dem, hvis de er sidte.
+Tor helt af, for det legges vaek

+ Opbevares pa et koligt og tort sted

+ Undga stod, fald eller overbelastning

 Undiad at forcere mekanismerne under lukning.

ANSVARSBEGRANSNING

FITPADDY S 1. fraleegger sig ethvert ansvar for skader eller ulykker som folge af:
+ Brug, der ikke er | overensstemmelse med denne vejledning

: Brug pa ustabie eller uegnede over

+ Modifikationer eller utilsigtede anvendelser af produktet

+ Brug af et beskadiget eller ikke korrekt vedligeholdt produkt.

BORTSKAFFELSE

NO - BRUKSANVISNING

KUNDESERVICE

Nettsted: www.fi

E-post: cuslomercare@mpaddy com

Produsent: FITPADDY S.r.l.

Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), Italia

BRUKSOMRADE

FitBoard er en brbar Pilates Reformer designet or hjemmebruk. Den muliggjor
utforelse av ovelser for toning, mobilfet toying og muskelstyrking, og engasierer
k]ernemuskulaluren (core). nedre og ovre ekstremitter.Den eonerseg il bruk
hjem eller i flate, stabile
06 sikte cverfiater

SIKKERHET OG FORHOLDSREGLER
-~ Skal utelukkende brukes il fysisk trening.
- lkke e leke: oppbevares utigjengelig for bar og husdyr.
+ Bruk kun pa flate, stabile og sklisikre overflater
- Skal ikke brukes under pavirkning av alkohol, medikamenter eller stoffer som
pavirker balansen.
: Forsike deg om at omgivelsene e i fo hinringer, 0g hold en skkethetsavstand
il personer og
N ieoner fof Bk srdituren, vognen og de elastiske snorene er intakte.
;Hold hender og fingre borte fa skinner og bevegelie delr;pass p for & unnga
demfare.
- lkke bruk produktet hvis det er skadet, deformert eller slatt ut.
- lkke overskrid den maksimale tilatte brukervekten pa
- Avbryt akiviteten umiddelbart ved smerte, svimmelhet eller ubehag
" Ridfor deg med lege for bruk ved eksisterende medisinske tistander, gravditet
eller skader
+ Ma ikke utsettes for direkte sollys eller ekstreme temperature
- Skal kun brukes av én prson om gangen; ke tilat at edieparter forstyrer
produktet under
ke modifiser prodktet elle bruk tilbehar som ikke er godkjent av produsenten

BRUKSANVISNING

+ Plasser FitBoard pa en stabil overflate.

- Apne strukturen helt og forsikre deg om at \asemekanlsmens er festet korrekt

- Kontroller ot produktet str stabil for du stiger o

" $tlg 0pp p4 plattformen mens du oppretthoider balansen og en fontrollert holdning
+ Bruk den glidende vognen ved  utfore langsomme og fiytende bevegelser

* Juster motstanden ved & hekte de elastiske snorene av eler pa { e tinarende
punk(ene

< Utfor 4 5-10 minutter for

. Ullwr wvelsene knean, utfall, planke, roing) pa en progressiv mate og unnga bra

e slid kontrollen over bevegelsen under hele utfrelsen
 Det anbefales 4 bruke produktet barfot eller med skiisikre sokker.
 Klapp sammen produktet pa en sikker méte etter bruk.
TEKNISKE SPESIFIKASJONER

+ Lengde apen: 152 cm

 Lengde lukket: 60 cm

+ Vognens vandring: 120 cm

- Produktets vekt: 8,7 k

* Maksimal brukervekt: 100 k %

- Glidesystem pa skinne med kulelagy

" Justerbar elastisk motstand opp i1 ca. 30 kg.

- 3 utskiftbare elastiske snorer i latex.

-3 estepuniter forreguierng a ntensiet.

: Poltrede og slisikre overfa

- Silikonfotter for okt stabilitet

 Sammenleggoar Skur md ntegrert handak.

STELL 0G VEDLIKEHOLD
: Rengjor med en or cller et fuktg Kt tter bruk,
- lkke bruk aggressive eller slipende rengjoringsmidi
- Kontrollerregelmessigtstanden i de elastske horene og skift dem ut hvis
e er slitte.
+ Tork fullstendig for agring.
ppbevar pé et kjolig og tort sted
-Unnga stot, fall llr overbelastning
+ lkke tving mekanismene under lukking.

ANSVARSBEGRENSNING

FITPADDY S.r. frasier seg ethvert ansvar for skader eller ulykker som skyldes:

- Bruk som ikke er i samsvar med denne bruksanvisningen.

+ Bruk pa ustabile eller uegnede overflater.

 Modifikasjoner eller feilaktig bruk av produktet.

+ Bruk av et skadet produkt eller et produkt som ikke er vedlikeholdt pa korrekt mate

Bortskaf produktet i overensstemmelse med lokale regler for affald af sportsudstyr
0g plastmaterialer. M3 fkke smides ud med det aimindelige husholdningsaffald

TR - KULLANIM KILAVUZU

MUSTERI HIZMETLER\

Web sitesi: www.fitpad

E-posta: custumemare@mpandy com

Uretici: FITPADDY S.r.|.

Via deilArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), talya

KULLANIM ALANI
FitBoard, ev kullanim icin tasarlanmis tasinabili bir Pilates Reformerdir. Viicut
merkezini (core), alt ve Ust ekstremiteleri Galistirarak tonlama, hareketilik, esneme
ve kas giclendime egzersizlerinin yapimasina olanak tan. Evde, spor sélonunda
veya Pilates studyosunda, yalnizca duz, dengeli ve guvenli yiizeylerde kullaniimak
{izere uygundur.

GUVENLIK VE ONLEMLER

- Yalnizea fiziksel egzersizler igin kullanin

- Oyuncak deld: Gocuklarn ve evel hayvanlann erisemeyecegiyerde sakiayn
+ Yalnizca diiz, dengeli ve kaymaz yiizeylerde kullani

« Alkol, lag veya dengeyi etkileyen maddelerin etk\sw a\undayken kullanmayn

‘Avhend produktet | samsvar med lokale forskrifter for avfall fra sportsutstyr og
plastmaterialer. Ikke kast det sammen med vanlig husholdningsavfall.

RU - UHCTPYKLMSA MO NPUMEHEHWIO

KIMEHTCKAS NMOAAEPXKKA
Beccanr. v fipaddy.com

n OMZBOAMYenb FITPADDV
Via delfArtigianato 16, 20835 Mugglo (MB), Vranus

OBJIACTb MPUMEHEHMS

FitBoard — 370 nopTaTUEHsii Tpesaxep Pilates Reformer, npeanasasienHsiii

AN AOMALLHEr0 MCTIO/Ib30BaHMSL, OH NIOIBONSET BEINONHATE YNPAXHeHHS AN
‘Towyca, CTAKKM 1 i, Kopnyc (core),
2 TAKKe HIKHME 1 BEPXHHE KOHEUHOCTH. TTOAXOANT ANA UCMIONE30BAHMA OMA, B
TPEHKEDHOM 3a/1e WM CTYAMN NVNIATECE MCKIIOUATENHO Ha POBHBIX, CTaBMbHBIX
W Be30NacHbIX NOBEPXHOCTX

BE30MACHOCTb 1 MEPbI PEAOCTOPOXHOCTM
na

- He RBMRSTCR MTDYWLIKOIE XPAHMTE B HEAOCTYMHOM AN ACTEH H AOMALUHIX
HABOTHbIX wecre

 Gevrenin engellerden aninmis old!

gilvenli bir mesafe koruyun
Kullanimdan once yapinin, kayar sehpanin ve elastik kordonlarin saglam oldugunu

kontrol edin.

« Ellernziye parmaklanz lavuz rylardan ve harekel pargalardan uzek utun;

sikismay! Gnlemek icin il

~ Hasar gormis, deforme DImu@ ve ya aginmis Grtini kullanmayin.

10 kgl maksimum desteklsnen agiik sinrini asmayin.

+ Agn, bas donmesi veya fenalik hissi durumunda aktiviteyi derhal durdurun.

+ Mevcut saglik sorunian, hamilelik veya yaralanmalar durumunda kullanimdan énce

bir doktora danisin.

+ Dogrudan giines Isigina veya asin sicakliklara maruz birakm:

* Ayitanda Sainisca bi kil tarafindan ulaniabilr: kallanm tasinda dguncd

safislann drine mudahalesine 2in vermeyin,

< Urtint modifiye etmeyin veya iretici tarafindan onaylanmamis aksesuarlar

kullanmayin

KULLANIM TALIMATLARI
+ FitBoard'u dengeli bir yiizeye yerlestirin.
« Yapiyi tamamen agin ve kilitleme

 TOTBKO Ha POBHEIK, CTAGATLHIX 1 HECKOTSALLU NOBEpXHOCTIX.
- He

TakKe N0J BO3AeNCTBMEM nexapcmewblx CPeACTS, SIMmOLNX Ha paBHoBECH
+ Y6epuTech, 470 BOKpyT HeT
OT 710Aeit U PEAMETOB.

- Mepen y6epuTech, 4o "
SMACTAUHbIE WHYPbI He NOBPEXACHbI

~ [leDX/Te PYK¥ ¥ NabLibl BAANIA OT HANPABARIOLLMX U ABIKYILMXCA HacTel; GyabTe
OCTOPOXHI, HTOGHI UIGEXATH 3allleMeHUs

+ He MCNIONb3yiTe u3genue, ecnm oHo NoBPEXAEHO, AehOPMUPOBAHO UK
U3HoUIEHO.

+ He npeBbllwaiiTe MakcuManbHyto paspelueHHyto Harpyaky & 100 k.

- Hemesero npekpaTHTe TDEKUpOSIKY 8 cnyvas nonaneks Gon,

T U yXy AL

- c EpaMOM nepes.

npy Hanaun

M TPABM.
e MOABERTaIMTS BO3AACTBMG MPAMEX CORHEMHbIX Ty 46 M SKCTREMALHbIX
Temnepary)
+ VCTpOfiCTROM MOXET NTb30BaTbG TOMbKo Ogk uerioBe 3a pas; ke

am B paboTy TpeHaxepa B0 Bpems

dogru sekilde
emin
+ Uzerine ¢kmadan énce trinin dengeli olup olmadigini kontrol edin.
- Dengenizi ve kontrolli bir durusu koruyarak platformun tizerine cikin.
+ Kayar sehpada yavas ve akic hareketler gerceklestirerek kullanin
 Elastk kofdoiayiigi noklaars taarak veya lararak dienct ayriayn.
+ Antrenmandan once 5 ila 10 dakika 1sinma hareketleri y
+ Egzersizleri (comelme, inge,plane, Kirak cekime; acaman ir sekide gerceklestiin,
ani hareketlerden kaginin.
 Tum uyguiama boyunca hareketin kontrolini sk olarak elinzde tutun
Giplak ayakla veya kaydimaz coraplaria kullaniimasi tavsiye edilr.
+ Kullandiktan sonra Urini givenli bir sekilde katlayin.

TEKNIK OZELLIKLER
+ Agik haldeki uzunluk: 152 cm
- Kapalr haldeki uzuniuk: 60 cm
* Sehpa hareket mesafesi: 120 cm
- Urin agirigr: 8,7 kg
 Maksimurt kullans aﬁlrhgv 100 kg
: Rulmani fay zerinde kayma sistermi
" Yaklagk 30 kg'a kadar ayanianablr elastk dieng
+ 3 adet degistiriebilir lateks elastik kordon
: Yogunlugu ayariamak iin 3 sabieme oktast
+ Dolgulu ve kaymaz
 Dava fazla Stabiite in Sikon ayakiar.
+ Entegre tutma kollu Katlanabilir yapr.

BAKIM VE ONARIM
+ Kullandiktan sonra kuru veya hafif nemli bir bezle temizleyin.
« Agresif veya asindinci temizlik maddeleri kullanmayin.
- Easti kordonfarn durumunu dizenl olarak Konirol ecin ve agimiglarsa degistin.
 Kaldrmadan Gnce tamamen kur
+ Serin ve kuru bir yerde sakiayin
veya agin kaginin
*Kapatrken mekanizmalan oflamayin.

SORUMLULUKSIN\RLAMASI
FITPADDY S.rl., hasar veya
sorumluluk kabul
754 talimatiara uygun oimayan kullanim.
+ Dengesiz veya uygun olmayan yazeylerde kullanim.

- Oriinde yapilan degisikiikler veya trintn yanhs kullanim.
+ Hasarl veya yanlis bakimi yapilmis iiriiniin kullanim.

BERTARAF

igin higbir

veronb3osaKws.
* He BHOCUTE U3MeHeHus B
He 0ROBpeHHble MPOBOANTENeM

MHCTPYKUVA N0 NPUMEHEHUIO
. FitBoard Ha ycToit

wagenus u He

 MoNHOCTbIO paanoxnTe uto
MEXaHH3MbI HAAEXHO SAUKCUPOBaHSI.

+Tlepen Tem Kak BCTaTh Ha Trevawe, Yoeaurech 8 eroyoTojiMBocTH
- BeTanbTe Ha

+ MepeasuraitTe NAaTGOPMY C NOMOLLBIO NNABHBIX M MENIEHHbIX ABUKEHMIA
ryAMpyATE COMPOTUBIEHYe, 3BKDENNS WK OTUENAAA INACTUAHBIE WHYPHI B

COOTBETCTEYIOILMX TOUKaX.

- Tlepe TPEHMPOBKOW BBINOHATE PasMUHKy B Teuehvte 510 w

 BMOTHRIATE YNDaXHERMS (TEHOEABHNA, BUMaAb, MaHKY, TA1Y) HOCTENEHHO,

U36eras pekux ABMKEHUN.

- Beeraa KOHTPOAb Hag Ha scero

ynpaxHenns:

. [ HocKax
+ M10CNe UCTIONbI0BAHNS HAAEKHO CIOXNTE H3Zenie.

TEXHUYECKME XAPAKTEPUCTUK
[InHa & OTKDLITOM COCTORHMM: 152 cm
[lnnHa B 33KpbITOM COCTORHMM: 60 cm
0 NNaThOpMBI: 120 Cm
ec uspenns: 8,7 kg
MakcumansHbiii Bec nonbsosatensi: 100 k
ebCOBa CHCTEMa CKOMBXEHNS! Ha NOAUIMNHAKAX,
Perynpyemoe 3nacTuuHoe conpoTuenenvie A0 npumepHo 30 kg.
CMeHHBIX ANaCTHHHBIX NaTEKCHBIX WHYDA.
+ 3 TOUKY KpENNEHUR AN PEryMPOBKM UHTEHCHBHOCTH,
+ MArKMe W HeCKOMb3ALLINE NOBEPXHOCTH.
- CUNMKOHOBbIE HOXKM AN GONbILIEH YCTORYMBOCTH,
+ CK/aHast KOHCTPYKLMS CO BCTPOEHHOM PyUKOL

YXOA 1 OBCNYKMBAHHE
- Mocne HenoAIb30BaHNA OUMLLaITE CYXOfi UNM CNErKa BNaXHO TKaHbIo.

cpencTsa
 PerynpHo fposepATe COCTORHWE aMACTUHLIX LIHYPOB W SaMEHSIHTE W npw

" Ronkoorsio asicywure wanenvie nepen xpaneew.
- XpaHiuTe & NDOXNA/IHOM U CYXOM MeCTe.

Urind, spor ekipmanlan ve plastik malzemelerin atiklarina iliskin yerel
uygun olarak bertaraf edin. Normal evsel atiklarla birlkte atmayin.

+ NaGeraiiTe yiapos, NaZieHyit 1 YpesMepHbIX HArpy3OK.
*He i 3 npu

OrPAHWYEHWE OTBETCTBEHHOCTN
Komnakus FITPADDY S.rI. CHUMaeT ¢ ce6s N1l06y10 OTBETCTBEHHOCT 3a YILeps unu
TPAEMS, BOSHUKLLUE 8 peaysTaTe

Hactonuen
e s
. win o) uapenus.
Nz wnn o6pazom
uspenws.
YTM3AUMA

wapenve & C MecTHBIMM

BMeCTe C OBbIUHbIMU BbITOBbIMM OTXOAAMM.

RO - INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

SERVICIU CLIENTI
Site web: www.fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Producator: FITPADDY S.r..

Via dell‘Artigianato 16, 20835 Muggid (MB), Italia

DOMENIU DE APLICARE

FitBoard este un Pilates Reformer portabil conceput pentru uz casnic. Permite exe-
cutarea de exercitii de tonifiere, mobilitate, stretching si intarire musculara, implicand
core-ul, membrele inferioare si Superioare. Adecvat pentru utilizare acas3, la sala sau
‘intr-un studio de Pilates, exclusiv pe suprafete plane, stabile si sigure.

SIGURANTA SI PRECAUTII
« Utilizati exclusiv pentru exercifii fizice.

u lasati a indemana copiilor si a animalelor de companie.
- Uizei numa e suprafete plane, stabile si antiderapante.
influenta alcoolului, a medicamentelor sau a substantelor care
afectears Sehilprul

< Asigurat o mediul ncoriuritoru prezts abstacol i menginet o distas de
siguranta fata de persoane si obiect
- Verificati malnle de utilizare daca structura, caruciorul si corzile elastice sunt

intacte.
- Tinet malnile i degetele 13 distanta d ghidaje5i de prtle mobile; i atent pentry
a evita strivire

*Nu uuhzan produsu\ daca este deteriorat, dslovmal sau uzat.

+ Nu depasiti greutatea maxima suportata de 100 kg.

« Intrerupeti imediat activitatea in caz de durere ameteli sau disconfor

- Consultat un mecic inainte d utizare n caz de et mesienle peexistente,
sarcina sau lezi

- Nudsati expus Ia lumina lrects a soarelul sau a temperaturi extreme

- Utilizati de catre o singura persoana o data; nu permitet terfior sa interfereze cu
produsul in timpul utiizaril

* Numodificati produsul si nu utilizati accesorii neaprobate de producéor.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
« Pozitionati FitBoard pe o suprafata stabila.
« Deschideti complet structura asigurandu-va c& mecanismele de blocare sunt
fixate corect.
« Verificati daca produsul este stabil inainte de a urca
« Urcati pe platforma mentinandu-va echilibrul si o postura controlats.
- Utilizati caruciorul culisant executand miscari lente i fluide
- Reglati rezistenta agatand sau dezagétand corzile elastice in punctele core-
spunzatoare.
+ Efectuati o incélzire de 5-10 minute inainte de antrenament.
. Execmashexercmne (genuflexiuni, fandari, plank, ramat) in mod progresiv, evitand
mlscarwle
{entineti intotdeauna controlul miscarii pe parcursul intregii executii.
+ Se recomanda utilizarea descult sau cu sosete antiderapante.
- Dupa utilizare, strangeti produsul in siguranta.

CARACTERISTICI TEHNICE

- Lungime deschis; 152 cm

« Lungime inchis:

G aciorlon 120 cm

« Greutatea produsulu: 8.7 kg

L Greinates ot utilstorul: 100kg

« Sistem de culisare pe sina cu rulmer

« Rezistent elastica reglabila pana b4 apmxmauv 30kg.
+ 3 corzi elastice din latex inlocuibile.

+3 puncte de prindere pentru reglarea intensitatii
- Suprafete captusite si antiderapante.

« Picioruse din silicon pentru o stabilitate sporita
« Structura pliabila cu maner integrat.

INGRIJIRE $I INTRETINERE
« Curatati cu o laveta uscata sau usor umeda dupd utiizare.
*Nu utilizali detergenti agresivi sat) abrazivi.
- Controlati periodic starea corzilor elastice si inlocuiti-le daca sunt uzate.
- Uscati complet inainte de depozitare

e pastra ntr-un loc rcoros si uscat,
. Evllzu loviturile, caderile sau suprasolicitaile.

fortati mecanismele in timpul inchideri.

LIMITAREA RASPUNDERIl

FITPADDY S.r.l. declina orice responsabilitate pentru daune sau leziuni rezultate din:
- Utilizarea neconforma cu prezentele instructiuni.

- Utilizarea pe suprafete instabile sau neadecvate.

- Modificari sau utilizare necorespunzétoare a produst

 Utilizarea produsului deteriorat sau neintretinut in oo orect

ELIMINARE
Eliminati produsul in conformitate cu reglementarile locale privind deseurile de
echipamente sportive si materiale plastice. Nu aruncati impreun cu deseurile
menajere comune

AL - UDHEZUES PER PERDORIMIN

SHERBIMI NDAJ KLIENTIT

Fagja e internetit: www.fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Prodhuesi: FITPADDY S.r.

Via delfArtigianato 16, 20835 Muggid (MB), tali

FUSHA E ZBATIMIT
FitBoard éshté njé Pilates Reformer i [évizshém i dizajnuar pér pérdorim shtépiak.

Al mundson kryerjen e ushtrimeve pér tonifikim, lévizshmeri, shtrirje dhe forcim
muskulor, duke angazhuar bérthamen (core), gjymtyrét e poshtme dhe té sipérme.
pérshtatshém pér pérdorim né shtépi, palestér ose né nje studio Pilates, ekskluzivisht
né sipérfaqe té sheshta, té qéndrueshme dhe té sigurta

SIGURIA DHE MASAT PARAPRAKE
~ Pérdoreni ekskluzivisht pér ushtrime fizike.
~ Nuk &shté lodhgrc: mbajeni larg fémijéve dhe kafshéve shtépiake.
- Pérdoreni vetém né siperfage te sheshta, té qéndrueshme dhe kundér méshaities.
- Mos & perdominen ndiamin kool ilageve ose substancave qé démtojng
ekuili
~ Sigurohuni & e pérteth té etd i nga pengesa che ruani njé distanc sigurie
nga personat dhe
- Kontrollonipara pemonm nése struktura, karroca réshaitése dhe litarét elastiké
jané té paprel
ibant duart die gifterints lrg shinave udhézuese dh pieséve & évizshme; béri
kujdes pér t& shmangur kafshimin ose shtypjen.
~ Mos e pérdorni produktin nése éshté i démtuar, i deformuar ose i konsumuar.
~ Mos e tejkaloni peshén maksimale t& mbéshtetur prej 100 k
~ Nd@rpriteni menjéheré aktivitetin né rast dhimbjeje, marramendjeje ose sikleti
 Konsultohuni me nje mjek para perdorimit né rast té gendjeve miekesore ekaistue:
se, shtatzénisé ose [éndimeve.
~Mos e lni té ekspozuar ndaj 16 diellit
- Té pérdoret vetém nga njé person né té njgjtén kohe. mcs lejoni qé pa\a etretaté
nderhying ne Fmd"k' gjate pérdorimit
Mos e modifikoni produktin dhe mos pérdorni aksesoré qé nuk jané miratuar
nga prodhue:

UDHEZUES PER PERDORIMIN
~Vendoseni FitBoard né njé sipérfage té géndrueshme.
+ Hapeni plotésisht strukturén duke u siguruar q& mekanizmat e kygjes té jené
fiksuar sakté.
- Kontrolioni qé produkti té jeté i qéndrueshém para se té ngjiten
*Ngjituni n& platforme duké ruaitir ekullibrn dihe yé qéndrin t€ kontrolluar
- Pérdorni karrocén méshqitése duke kryer lévizje té ngadalta dhe té buta.
-« Rregulloni rezistencén duke kapur ose shképutur ltarét elastiké né pikat pérkatése.
« Kryeni njé nxehje 5-10 minuta para stérvitjes.
Kiyeniushiimet (squats,lunges, plank; reshiimi) né ményré progresive, duke
shmangur l&vizjet e menjé!
+Ruani gjthmone Konirolins Ievlz]es até githe ekzekutimit
rdorimi zbath undér rréshaitjes.
“Pas pérdorimit, paloseni pmduklm né ményré 1& s\gur

KARAKTERISTIKAT TEKNIKE
- Gltesia e hapur: 152 cm

 Codltiateviia e karroces: 120 cm
+ Pesha e produkit: 87 k
- Pesha maksimale e pérdoruesit: 100 kg
 Sistom réshafjel né shiné me fushatd/rule
" Rezistence elbsike e rreguilueshme deri né aférsisht 30 kg
- 3litaré elastiké prej latex- té ndérrueshém.
-3 pika fiksimi pér rregullimin e intensitetit
- Sipérfage té mbéshtjella dhe kunder rréshatjes.
- Kembé silikoni pér qéndrueshméri mé t& ma
- Strukturé e palosshme me doreze té integruar.

KUJDESI DHE MIREMBAJTJA

- Pastrojent me njé lecketé thaté ose pak télagur pas pérdorimit

*Mos pérdorni detergjenté agresivé ose gérrye:

 Kontrollon! periodikient gjencien s Itaréve elastiké dhe zévendésoni ata nése jané
t& konsumuar.

tésisht para ruajties.

jeni né njé vend té fresket dhe té szatrét.

+ Shmangni goditjet, réniet ose mbingarkesat

~ Mos i detyroni mekanizmat gjaté mbylljes.

~Thajen

* Ruajen

KUFIZIMI | PERGJEGJESISE

FITPADDY Sl hea doré nga gdo pérglegiési pér démet ose endimet g viné nge:
+ Pérdorimi é nuk éshté né perputhje me kéto udhézi

* Perdorimi né lpérfage & paqencrueshme ose 8 papérshtatshime.

« Modifikimet ose pérdorimi | gabuar i dit.

« Pérdorimi i njé produkti té démtuar ose t& mirémbajtur gabimisht

HEDHJA / ASGJESIMI

Eliminoni produktin né pérputhje e rregullororet lokale né lidhje me mbeturinat e

paisfeve sportive dhe materialev plastke. Mos e hidniné mbeturinat e zakonshme
tépiake.

LT - NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

KLIENTY APTARNAV\MAS
Svetaine: www.fitpac
El. pastas: cusmmercare@ﬁlpaddy com
Gamintojas: FI ol
Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), talija

TAIKYMO SRITIS

JFitBoard" yra nesiojamas ,Pilates Reformer", skirtas naudoti namy salygomis. Jis lei-
dzia atlikti tonizavimo, judrumo, tempimo ir raumeny stiprinimo pratimus, jdarbinant
giluminius raumenis (,core"), apatines ir virsutines galanes. Tinka naudoti namuose,
sporto saléje ar pilateso studijoje, iSskirta ant lygiy, stabiliy ir saugiy pavirsiy,

SAUGUMAS IR ATSARGUMO PRIEMONES

~ Naudot tik fiziniams pratimams.

+Tai ne zaislas: laikyti vaikams ir naminiams gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

- Naudot t ant v stabily i neslcziy pairiy

- Nenaudot apsvaiqus nuo alkoholio, vaisty ar mediagy,kurios keica pusiausvyra
]smkmkﬂe, X2 aplinkoje ners KIGGly, i lalkykie saUgy atstuma huo Zmoniy

- Pried naudojima patikrinkite, ar struktara, judanti platforma ir elastings virvés yra
nepazeistos.

 Laikykite rankas ir pirStus toliau nuo kreipiamujy ir judanciy daliy; bikite atsargus,
kad isvengtuméte pnspau imo.

- Nenaudokite gamino. e azeistas, deformuotas arba nusidéveies.

« Nevirsykite didziausic leidziamo 100 kg

 Palute skausma, gaivos svaigima ar diskomforta, nedelsdam nutraukite veikia.
* Pries naudodami pasitarkite su gydytoju, jel urite sveikatos sutrikimy, esate ne:
arba patyréte traumy,

+ Nepalikite gaminio saulés ar

temperaturose.

+ Vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo; neleiskite tretiesiems asmenims trukdyti
gaminio naudojimo metu

* Nekeiskite gaminio ir

NAUDOUIMO INSTRUKCIJA

- Padekite ,FitBoard" ant stabilaus pavirsiaus,

Visikai i \ssk\e\skne Ronairukclh ftkindam, kad fiksavimo mechanizmaiyra

tinkamai ufiksu

BN a ailodammi patkrinkie,ar gaminys yra stabilus,

- Ualkite ant platformos Slakydami pustauswyra kommnuqama laikyseng.
Naudokite judancia platforma atlikdami letus i tolygius judesi

 Reguliuoke pasipHiesinima Gzkabindami arba nuKkapindami elastines virves tam

skirtuose taskuose.

+ Pries treniruote atlikite 5-10 minugiy apsilim:

- Pratimus (ritupimus, fupstus, enta Ravima) atikite palaipsniui,vengdami

gamintojo inty priedy

iy
o bratimo metu Slakykite judesiy kontrolg.

 Rekomendojama naidti basoris arba su esldziomis kojinémis.
+ Po naudojimo gamin] saugiai sulankstykite.

TECHNINES CHARAKTER\STIKDS
g isskletio; 152
. ng.s suliepto: 60 cf
Platformos eiga: 120 cm
+ Gaminio svoris:
. makslma\us vsrmm]o svoris: 100 kg
- Bégelio slydimo sistema su
 Reguliuojamas elastins pasmnes.mmas iki mazdaug 30 kg
keiciamos latekso elastinés virves.
+ 3 tvitinimo taskai intensyvumui reguliuoti.
« Paminkstinti ir neslids pavirsiai.
- silikoninés kojelés didesniam stabilumui uztikrinti.
+ Sulankstoma konstrukcija su integruota rankena.

PRIEZIORA IR VALYMAS

- Po naudojimo nuvalykite sausa aba ik tek drégna sluoste

« Nenaudokie sqreeyiy ar brazyniy valily

- Reguliuokite elastiniy virviy bokle ir jas pake\sklle jei jos susidevéjo.
 Prgs padédami saugoll, visiSkal nusausinkie.

- Laikykite vésioje ir sausoje vietoje.

« Venkite smagiy, kritimy ar perkrovy,

- Sulankstymo metu nespauskite mechanizmy jéga.

ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS
JFITPADDY S.r.* neprisiima jokios alsakomyhes uz ala ar suzalojimus, kilusius del.
* Naudojimo nesilaikant Siy mstru

 Naudojimo ant nestabily arba netinkamy paviriy

+ Gaminio modifikacily arba netinkamo naudojimo.

+ Pazeisto ar netinkamai priziarimo gaminio naudojimo.

SALIN\MAS

vietiniy teisés akt sporto jrangos
e \aksnklmu medzlagu aticki tvarkymé, Neisrmeskite ou bendromis buthémis
atliekomis.

Scansiona il QR code per accedere alla garanzia.
Scan the QR code to access the warranty.

LV - LIETOSANAS INSTRUKCIJA

KLIENTU APKALPOSANA

ietne: www.fitpac

E-pasts: customercare@ftpaddy.com
Razotajs: FITPADDY S
Via dellArtigianato 16, 20835 Muggio (MB), italja
LIETOSANAS JOMA
FitBoard ir portativs Pilates Reformer, kas paredzéts lietosanai majas apstak|os.
Tas fou vell tonzgjosus, mabilfates, stiepSanas un muskulu stirinaSanag vir-
gringjumus, ot kermena centru (core), apaksjas un augséjas galas. Piemért
Retoganai rmajas, spona 7818 v Plates Stuli, zmantojot tkal iz Tdzendim, stabim
un drosam virsmam.

DROSIBA UN PIESARDZIBAS PASAKUMI
+ Izmantot tikai fiziskiem vingrinajum
* N rotallieta gjabst barmism uh majozivnieklem nepieejama viets.
+ Izmantot tikai uz fidzenam, stabilam un nesfidosam virsmam
- Nelietot alkohola, medikamentu vai vielu ietekmé, kas ietekmé lidzsvaru.
- Parliecindties, ka apkartéja vide ir briva no skers|iem, un ievérot drosa attalumu no
personam un
+ Pirms lietosanas parbaudit, vai struktira, sfidosa platforma un elastigas troses
ir veselas
- Turét rokas un pirkstus drosa attaluma no vadsliedém un kustigajam dalam;
uzmanities, lai nerastos iespieanas risks.
+ Nelietot izstradajumu, ja tas ir bojats, deiormexsvm nolietots.
: Neparsniegt maksimalo atbalstito svaru 100 kg.
vBlotae par it AR SN Sapp el val diskomforta gadiuma
« Pinms itozanas konsultties ar 3rstu a i epriekS pastavos vesellbas Stavokl,
grtniectba va traur
*Neatstat paklautu uesu saules staru vai ekstrému temperatiiru iedarbibai.
rikst izmantot tikai viena persona vienlaikus; nefaut tresajam personam trauct
izstradajumu lietosanas laika.
* Nepat un neizmantot pi

ko razotajs nav

LIETOSANAS INSTRUKCLJA
+ Novietot FitBoard uz stabilas vi
- Pilniba atvert struktdru, parliecinoties, ka fiksacijas mehanismi i pareiz nostpringt
+ Pirms uzkapsanas parbaudt, vai izstradajums ir stal
- Uzapt uz platformas, saglabajot fidzsvaru un kon(mlelu staju

+ Izmantot slidoso mu, veicot ienas un stibas.
+ Requlét pretestibu, ieakejot vai izakejot elastigas troses paredzétajos punktos.
 Veikt iesildisanos 5 Iidz 10 min0su garuma pirms trenina.

: Vingringjumus (petupiens, izKiupienus, planku, airésan) veik pakapeniski,

tl

- Visas izpildes laika pastavigi saglabt kustibas kontroli.
+ leteicams izmantot basam kajam vai ar nesfidosam zekem
+ Péc lietosanas drosi saloct izstradajumu.

TEHNISKIE RAKSTURLIELUMI
- Ganums atverts savokT 152 cm
* Garums aizver vokli: 60 cm
 Pitformas gajens.

- Izstradajuma svars: 8.7 kg
- Maksimalais lietotaja svars: 100 k
- Sides sistéma uz vadsliedes ar gul
+ Reguléjama elastiga pretestiba I rdz spmvem 30kg.
- 3 mainamas lateksa elastigas troses.
+3 stiprinajuma punkt intensitates regulzsanai
 Polsterétas un neslidosas virsmas.
- silikona balsti lielakai stabilitatei
+ Salokama struktra ar integrétu rokturi.

KOPSANA UN APKOPE
- Pac lietosanas notirit ar sausu vai nedaudz mitru dranu.
+ Nelietot agresivus vai abrazivus fiffsanas fidzekjus.
* Periodisk! parbauit elastigo rasl StVOKILUK Romaint s, ja tas r noietotas
+ Pirms novietosanas glabasana pilniba nozavet.
 Glabat vésa un sausa vieta.
+ Izvairities no triecieniem, kritieniem vai parslodzém.
+ Aizvérsanas laika nepiespiest mehanismus ar speki

ATBILDIBAS IEROBEZ0JUMS
FITPADDY S, neuznemas nekadu atbildbu par bojsjumiem vaitraumam, kas
radusies Sadu iemeslu
ietosana, kas neatbist Sai instrukcijal
- Lietosana uz nestabilam vai nepiemerotam virsmam.
- Izstradajuma modifikacijas vai nepareiza lietosana
« Bojata vai neparem uzturéta izstradajuma lietosana.

UTILIZACIJA

Utilizét izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem par sporta aprikojuma
un plastmasas materialu atkritumiem. Neizmest kopa ar parastiem sadzives
atkritumiem.



AFITPADDY"

PILATES REFORMER

Please read this user manual carefully
before using the product

Installation Steps

nstallation Steps

Accessory Description

(1]
e

1. Insert the bottom clip of the base
into the end slot of the folding
board from top to bottom.

2.Insert both ends of the
resistance bar into the slots on the
base.

3. Unfold the board and remove the
handle from its slot. Align the
handle with the new slot, press it
into place, and rotate t 45 degrees.

4. Remove the push-up hande from
the folding board slot and insert it
into the fixed slot from top to

(5]

5. Take out the handle and pull the
resistance band. Attach the clip to
the hooks on both sides of the
base.

6. Remove both foot pedals from
the bottom of the base and insert
the clips into the base slots.

7. Unfold the resistance band clip
from the bottom of the base:

‘Thread one end of the band over the
roller, open the hook, and snap it
into the fixed slot.

(6]
(5]

Resistance band x3 Fixed base x 1

Elbow pipe x 1

(@) Boardx1

Pulling rope x 1

(&) Handie pullcordx2

4
- N
/ * B Standard Configuration: Includes 3 adjustable latex
resistance bands. The tension is fully customizable
1o suit your workout level. For advanced training,
additional bands are available as optional
e D accessores.
Action Reference
¥
STANDING SIDE SLIDE LOW LUNGE STRETCH ,. STANDING STRETCH
LY Glute Tone 4 ' Ab Definition Upper Body Definition
/ Glute Firming ot == Core Stability . \ Core Strength
. {
+ —
KNEE-SIDE PULL PUSH-UPS LIFT LEG AND
A PRESS WAIST
Ab Definition | Back Definition Lower Body Toning
Waist Sculpting Chest Toning Core Strength

PULLING ROPE

Shoulder Definition
Bicep Toning

I

ABDOMINAL EXERCISE

Glute Shape &Lift
Thigh Definition

SWAN DIVE / SWAN

Lower Back Strength
Back Definition




